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l. Oбшtllе Пo.Пolriеtttlя

].]. llaсlоящее Полсlя{сние рaзpaбoтaнo B сooTBеTсTBии с ФедеpалЬнЬIМ Зaкoном j\Ъ 273-ФЗ oт
29'12.2012l.кoб обpaзoвaнии в Poссийской Федеpaции) с изМенениЯMи oт 8 декaбpя202О гoдa,
сaниl'apНo-ЭПиДеМиoJIoГиЧескиМи ПpaBиЛaМи И нoрМaМи СaнПиH 2.з12.4.3590-20
''(laнитaрнo-эПиlцеN{иoЛoГиЧеские тpебoвaниЯ к opГalrизaЦии oбЩественногo III4TaH'IЯ

нaсе.]]ения''. СГI 2.4.з648.20 кСaнитapнo-ЭПиДеМиoЛoГичrские тpебовaния к opГaниЗaцияМ
BOсПиТaния и oбyuения, oTДЬIхa И oЗДopoвЛеIrия Детей LI MoЛoДежи)), Пpикaзом
МинздpaвсoЦрaзBиТИя России N9 21Зн и Mинoбpнayки Poссии N178 oT 11.0з.2012г <oб

уТBерI(]iеHиИ MетoДИtlескИх pекoмендaций Пo opГaI{иЗaции ПИ-raтИЯ обуuaтoщихся 
'1BoсПИTaнHиков oбpaЗoBaTеЛЬнЬIх yчpе)кДениЙ>>, ФедеpaльнЬIМ Зaкoнoм Nl 29-фЗ oт 02.0l.2000г

<o кaчестве и безoпaснoсТи ПиЩеBЬtх ПpoДyкToB) c иЗМенеHИЯNl'rнa 13 итoля202О гoдa, Устaвом
ilo tЛкOЛ ЬHого обрaзоBaTеЛЬнoГo yчpежДениЯ.
1.2. laннoе l lолоrкеtlие paзpaбoTaнo с цеЛЬЮ сoзДallиЯ oITTиN{aЛЬнЬIХ yсЛoBий для YкреПЛения
зДoрoBЬЯ BoсПиTaнникoB' обеспечения безoпaснoГo и сбaлaнсирoBaннoГo ПиTaI]иЯ Детей paннеГo
и ДOIIIКoЛЬtIОI-o BoЗpaсТa, oсyЩесTBЛения кoIITрoЛЯ сoзДaниЯ неoбходимьIх yслoвий ДЛЯ
кi:tЧесТtsеHНoI.o ПиTaн Ия B Дoш]кОЛьном обpaзoвaТеЛЬнoM yЧрех(Дении.
l.3. llaстoящий лoкaльньrй aкT oПpеДеЛЯеT oсl{oBнЬIе Цели и Зa.цaЧи opГaниЗaЦии ПиТaниЯ B

l1еTскoМ сaДУ. yсTaнaBЛивaет тpебoBaния к opГaниЗaЦИИ I1I4Тaния детей' ПopЯДoк ПoсTaBки
liрoДyкТoB. yсЛoBия и сpoки их хpalrения, нopMЬI ЛИTaHИЯ, реГЛaМенTирyеT ПoрЯ]loк opГaнизaции и
yЧеTa ттИTaНИЯ, oTBеТсTBlннoсTЬ и кoнTpoЛЬ' a Taкжl финaнсиpоBaние рaсхoДoB нa IIиTaние B

ДolПкoЛЬнoм обpaзовaTrЛЬнoМ yЧpе}IЦrнии и ДoкyМеIITaциЮ.
1.4, oргaнизaцИЯ Г7ИТaHИя B ДoIПкoлЬFIoМ oбpaзовaтеЛЬнoМ yчpеяrДении осytцесTBЛяеТся нa
ДoГoBopнОЙ oснове с ((ПoсTaBщикoМ) кaк зa сuёт сpедств бюд>кеTa, Тaк и Зa счеT сpеДсTB
ptl,'1liтелей (зaкoнньrх ПреДсТaBителей) BoсПиTaнIlикoB.
1.5. ГIоpядoк ПoсTaBки ПрoДyкToB oПpеДеЛЯeTcЯ МyниЦиПa,TЬIIЬlМ кoI{TpaкToм и (или) ДОГoBopoМ.
1.6. Зaкyltкa И ПoсТaBкa пpo.цyкToв tIИ-|aНИЯ oсyщесTBЛЯeТcЯ B ПopяДке, yсTaнoBЛеннoМ
Фсдеpaльr{ЬIМ Зaкoнoм Nl 44-ФЗ oт 05'04.2013г с изMеlIениЯМи нa 30 декaбpя 2020 гoдa <o

i'](!tl llla|i. ltitlй системе в сфеpе зaкyПoк ToBapoB' paбoт, yсЛyГ.цля обеспеЧениЯ ГoсyДapсTBеHHЬIХ и

\l} lll]liiltllajlЬllЬlx tly}кД) нa Дol.oBopнoй oсrtoве, кaк зa сЧеT сpеДсTB бtoДжетa' Тaк и Зa сЧеT среДсTB

ll.jl;l'l lll []Oliиlслей (закoHtlЬIх пpедстiaви'l'еЛейJ Зa ПpисМoTp и yХo.ц Зa Д'еTЬМи B ДoшкoЛЬНoN{
tlбрa зtlrзa t еjlЬttoM yЧре)l(Дении.
i J' Oprarr}t'tallиЯ fIИTaЦИЯ ts l{еT0кoМ сal{y 0суtltес.ГtsЛяеTсЯ IIITaTнЬIМи рaбoТникaМи ДolllК0"rtЬl{0l.o
{.)()pitЗ() Ba l L:jlЬ tl oГo yЧpе)ltДеtlиЯ.

2. ()сrloвrlЬIr ЦеЛи и ЗalцаЧи oрl.aниЗацц}t Пиtaния
2.l. Oсuовнoй Цельrо opГaниЗaцИLlt|ИTaНИя в floУ яBЛяеTся сoзДaние oПTиМaЛЬнЬIx yсЛoBиil Для
yкprЛЛеttИЯ З.цopoBЬя и oбеспеЧения безоtlaснoГo и cбыlaнcирoBaннoГo ПИ.ГaHИЯ BoсПиTaнЕ{икoB'
0сjvlIlес1.BЛrнИя кoltTpoля необхoДиN{ЬIХ yс:rовий ДЛЯ opГaниЗaции ПИTaН74Я' a Taк)ке соблюдения
усJltlвий ltpиo6pетеI1|7Я И хpaнеIiия ПpoДyк,гoB B .цorxкoлЬном oбpaзoBaTеЛЬнoп{ yЧpе)кДении.
] ] (]ql-к)BHЬIMи'3aДaчaN

. обесttеЧениe BoсI1и.laнпикoB Пи,IaниlМ, сooTBrTcTByIoЩиМ BoзpacTI{ЬIм физиoлoГиrtескиМ
lttl,t.pебнoсТЯМ B paциoнaЛЬItoN4 и обaлattсиpoBaнIroМ ТIИТ aНИk|;



. ГaрaНТИрoBaЕrнoе кaЧrсTBo и безoпaснoсTЬ IIиTaI{ия и ПиЩеBЬIx ПpoДyкToB! исПoЛЬЗyеN{ЬIХ B

IIИТaHtlИl
. rlре.ц-vIlpеll(/{ение (пpoфилaктикa) сpе.ци BoсПиTaI{никoB ДoшкoЛЬнoГo oopaзoBaTеЛЬнoГo

уЧpеni.lения инфекuиoннЬIх и неинфекЦиoнHЬIх зaбoлевaний' свяЗaннЬIх с фaктopом

IlиТaния:
. ГIpoПaГaH.цa ПpиHциПoB ЗДopoBoГo и ПoЛнoЦенt{oГo ЛИTaHИЯ"

. aHaJIиз и oЦеHки ypoвt{я пpoфессионaЛизМa ЛиЦ' yчaсTвylotцих в oбеспечении кaче-

сTBеHнoГo ПИTaНИд Пo pеЗyЛЬTaTaМ иx ПpaкTиЧескoй деятелЬнocTи;
о paзpaбoTкa и соблro.цение нopМaTиBI{o-ПpaBoBЬIх aкToB !oУ в чaсTи opГaниЗaЦИИ И

обеспе.rения кaчrсTBrннoгo ТIИТa:g^ИЯ B ДolПкoЛЬном обpaзоBaТеЛЬнoМ yЧpе}кДеHии.

3. Tpебовaния к opгaниЗaЦии IIиTaHия BoсIIиTaIIниttoB

3.1 . flоrrlкoЛЬНoе oбpu.ouu'.ЛЬнoе yчpеж.цение обеспечиBaеT ГapaнTиpoBaннoе сбaпaнсирoBaнrtoе

lll]Тaцие BOсПиTaнникoB B с96TBеTсTBИ:.;1 c ИX BoзрaсToM и BpеMенеМ пpебьlвaния B ДеТскoМ сaДy Пo

Н O pМ aM. .УTBер}I{Ден нЬlМ сaниTapI{ЬIMи нopМaMи и ITpaBиЛaMи.

3.2. T pебoвal]иЯ к llеяTеЛЬнo.'й no фopмиpoвal{иTo paциoнa и opГaниЗaЦvlИ т7ИTaНИя Детей в ДoУ.
ПрoиЗBoДс.ГBу' pеаt'tи:]aЦии' opГal{изaции пoтpебЛениЯ ПpoДyкЦии oбЩественнoГo пиТaНИЯ ДЛЯ

де'гей. ПoссЩaЮщих .ЦoшкoЛЬ}1oе oбрaзoвaтеЛЬнoе yЧpе)к.цение. oПpеД'еJIяIоTся

сaltИTaрHo.ЭПИДеMиoJIoГическиMи ПpaBиЛaN[И И нopMaTиBaМи, yсTaнoBЛе}lнЬtМи сaItиTapнЬIMиi

ГИГиеtIиЧс-сКиN,lИ и иHЬIMи I{opМaМи и тpебoвaнияMи' не сoблroДение. кoTopЬIх созjlaёт yГpoзy

ilill.]I]tj И зltopoBЬя детей.
З.3' Oбору.цoL]aние и сoДеpжaние пищебЛoкa ДoЛ)t}IЬl сooTBеTсTBoBaTЬ сaниTapнЬIМ ПpaBиЛaМ и

HopNIa}4 oрГaниЗaции oбщестBеннoГo ПvITaI7IlЯ, a Taкже типовoй инсTрyкции Пo oХpal{е TpyДa При

paбо.ге в пищебЛoке. ПocyДa, иIIBеI{TaрЬ, Тapa ДoЛжHЬI иМеTЬ cooTBеТсTByIoщие

сaниTaрIJo-ЭПИl1еMиoЛoГическor ЗaкЛючrние. Для ПpигoToBЛеHиЯ Пищи исПoЛЬЗyеTсЯ

электpЬобopуДoBaние. Пoмещение пиЩеблoкa ДoЛжнo бьtть oбоpyДовaно вьtтяжной

вентиляцией.
4. Пopядок ПoсTaBки llpoДyкToв
4.1. Ilоpядoк IIocTaBки ПpoДyкToB oПpе.цеЛяrTся .цoГoBopoМ Ме}Iqцy ПoсTaBrЦиКoN4 и .цoшкoЛЬтlЬIМ

обpaзовaтеЛ ЬнЬIМ yчре)кДениеМ'

4.2. Постaвtцик ПoсTaBЛяеT ToBap oTДеЛЬнЬIМи ПapTияМи Пo

oбрaзo вaт.еЛ ЬHoГo yЧpеж.цения, с МoМенTa IIo.цПисaltия кo HTpaкTa.

4.3. I1oстaBкa ToBaрa oсyЩrсTBЛЯrTcЯ I]yTеМ еГo ДoсTaBки ПoсTaBlЦикoМ Ha скЛaД. Дoш]кoЛЬнoи

oбpalзовaтельноЙ opГaниЗaции.
4.4. 

.l.овap 
ПеpеДaеТсЯ B с9oTBеTсTBии с зaявкoй ДoУ, сoДеpжaЩей дaтy ПoсTaBки, нaиI\4еI{oBaI{ие и

ltoJlt,lЧесT.Bo ToBapa. ПoДЛежaщеГo ДoсTaBке.
4.5. ТрaнспopтиpoBкy ПищеBЬIх ПpoДyкТoB ПpoBo.цяT B yсЛoвияХ' обеспечивaroЩиХ иХ

сoхpa]{rroс.ГЬ и ПpеДoхpallя}oЩих oT зaгрязнениЯ. fioстaвкa ПиЩеBьIx ПpoДyкToB ocyщесТBЛяrTся

сП ецИa'П изиpo BaI{нЬlМ TpaнcПopToМ, иМеIощиМ сaниTapньrй пaспopт.

4.6. Toвap Д'oЛ)кен бьtть yпaкoBaн нa.цЛе}кaЩиМ oбpaзoм, oбеспечивaющиМ еГo сoxpaннoсTЬ IIpи

ПереBoзке и хрaнении.
ц.i . нaуnuno"ny ('uрy) ToBapa.цoЛ)кнa бьIть нaнесrнa МapкирoBкa B cooTBеTсTBии с тpебoвaниями

ЗaкoнoДalеЛЬстBa Poссийскoй Федеpaции.

4.8. Пpодукция ПoсТaBЛяеTсЯ B o.цнopaзoвой yпaковке (тapе) ПpoизBo.циTеЛя.

.l.9. tsместr с ].oBapoМ ПoсTaBЩик ПеpеДaеТ.цoкyMенTЬI нa неГо, yкaзaннЬIе в спецификaЦии.

4.l0. Rходной кoнТpoЛЬ ПoсTyПa}gщиx пpoДyкToB oсyщесTBЛяеTся 6TBеTсTBеIIнЬIМ ЛиЦoМ.

Резy-пьт.aтьI коtITpoЛЯ prГисTpиpyloTся B хrypнaЛе бpaкеpaжa скopoПopTящихся пиЩеRЬIx

llрOilуtt.l.oB, Пoс.r.yllaloщих нa пищебfioк ДoУ, кoтopьIй ХpaниTсЯ B TеЧение ГoДa'

5. Ус.цовrtя и сpoки хрaнrния ПpoДyкTaB
.i.l. t{остaBкa и хрal]еtlие ПpoДyкToB |1ИTa|1L1Я.Д.oЛ)кнЬI нaхo.циTЬсЯ Пoll cTрoГиM кoFr.I.poЛеМ

']al]еl1уЮшl..., , *"д,llиl]ских рa6oтников.{oУ, Taк кaк oT ЭToГo ЗaBИс|lT кaчесTBo ПpиГoToBЛяемoй

lI}tlци.

5.2. lIищевьtе ПрoДукTЬI, ПOсТyПa}oЩиr B .цoшкoЛЬнor oбрaзoвaтеЛЬнor yЧpе)кДеЕlиl, иМеIoT

ilol(yN,IеI{TЬI, Гlo.цTBrpжДaЮщие их Пpoисхo)к.Цениl, кaЧgQTBo и безoпaснoсть.

5.З. Llе ДoПycкaЮТсЯ к ПpиеМy ПищеBЬIе ЛpoДукTЬI c пpизнaкaМи не.цoбpoкaЧеcTBеItнocTи, a Taкже

ЗaяBкaМ ДotПкoЛЬнoГo

I



ПpoД-r,-кTЬI без сопpовoДиTеЛЬнЬж.цoкyN,{енToB' пoДTBержДaroщих иx кaчесTBo и безoпaснoс.ГЬ' не
иN4еК)lllие МapкиpoBки, B сЛyчaе есЛи нaЛичие тaкoй МapкиpoBки ПpеДyсМoTpенo
ЗaкОlloilaTеЛЬсТBoм Pоссийскoй Федеpaции.
5.:+. fокyментaЦLlЯ) !.,'loсToBеpя}oЩaя КaчесTBo |1 безoпaснoсть ПpoДyкЦиИ, МapкиpoBoчнЬIе
яp"]ЬIкИ (или их кoпии) ДoЛжнЬI сoxpal{яTЬся Дo oкoнЧatИЯpеaЛиЗaции ПpoДyкЦии.
5.5. L-poки хpaненИЯ и pеaЛизaЦии oсoбo скopoПopTяЩиХся ПpoДyКToB ДoЛiкнЬI соблюДaться в

сoОTBеl.стBии с сaltиTapнo-ЭПиДеМиoЛoГиЧескиМи ПpaвиЛaМи и нopМaTивaми СaнПиH.
5.6. f,оrпкoЛЬHoе oбpaзовaтеЛЬнoе yЧprжДение обеспеченo ХoЛoДиЛЬttЬIМи кaМеpaМи. Кpоме
ЭToГo' иМек)Tся кЛaДoBЬIе ДЛя хpaнения сyХиХ ПрoДyкToB, TaкиХ кaк Мyкa, сaхaр, кpyПЬI,
NIaКaрoнЬl, кoHДиTеpские ИЗД'еЛиЯ, И ДЛЯ oвoщей.
*5.7. С]клaдские ПoМещения и xoЛo.циЛЬнЬIе кaМеpьr неoбхоДиМo сoДеpжaTЬ B ЧисToТе, Хopoшo
ЛроBеTрИBaTЬ'

6. Hоpпrьr Пll.гaния и физиoлoгиЧеских потpебностей детей B ПищеBЬlх BеIцесTBaх
6.1. BoспиTaнники !oУ пoлyчa}oT ДByх-, чеTЬIpех-IIЯTИ paзoBoе ПиTaние B :]aBисиМoсТИ oT
BреMсHи l{aХoжllеHия B ДеTскoМ сaДy.
6'2. oбъём ПИщи и BЬIхo.ц блтод ДoЛхtнЬI сTpoГo сooTBеTсTBoBaTЬ BoЗpaсTy ребёнкa.
6'3. Ilитaние в floУ oсyЩесTBЛЯеTсЯ с yчеToМ IIpиМеpнoГo ДесЯTиДнrBFIoГo МенIo, paзрaбот'aннoго
Hа oсtioBе физиoлсlгиЧеских пoтpебнoстей B ПиTa}lии Детей Дoш]кoЛЬrtoГo BoЗpaсTa,

сОI]laсoBaнHoГo в Poспoтpебнaдзopе И yтвеprкдённoгo зaBеДy}ощиМ .цoшкoЛЬнЬtМ
обpaзовaтеЛ ЬНЬIМ yЧpеI(ДениеМ.
6.4. I.Ia oснoве ПpИМеpнoГo МенЮ сoсTaBЛЯеTся ежrДнеBI{oе Mен}o-тpебoвaние и yTBер}кДaеTся

З aBеДy К)ЩиM .цoшкoЛ Ь H ЬIМ oбpaзoвaтеЛЬнЬIМ yЧpежДеHи еМ.

6.5. Пpи состaвлении менrо-тpебoвaния Для Детей в вoзpaсте oт 1 гoДa Дo 7 лет ),читьtвaется:
. сре.цнесyтoнньтй нaбop пpoДyкToB ДЛя кa}кДoй вoзpaстной гpyппьI;
. объём блroд ДЛя кa}кДoй гpyппьr;
. HoрМЬI физиoлor.иЧескиxпотpебнoстей;
. HoрМЬ] ПoTеpЬ Пpи ХoЛo.цной и тепловой обpaбoтке ПpoДyкToB;
о BЬlХO.J ГoТoBЬ|х блюд;
. HoрМЬI BЗaиМoзaMеЕIяеМoсTи ПpoДyкToB IIpи ПpиГoToBЛеI{ии блroд;
. ТpебoBaниЯ PoспoтpебнaДЗopa B oTIloпIении зaпрещённьIх ПpoДyкToB LI блrод. Иc-

ПojlЬзoBaние кoТoрЬIх Mo}кеT сTaTЬ пpиuиной BoзникI{oBrIlиЯ жеЛyДoЧнo-кишIечнoГo
зaбoлевaни Я ИI|14 oTpaBЛеI{ия.

6.6. I Iри HaЛI4ЧИ|4 детей B ДoшкoлЬнoм oбрaзoBaTеЛЬнoМ yЧpе}кДении, иМеIoщих рекoМенДaЦии Пo
сЛеЦиaПЬнOMy llиTaниК), B менro-тpебoвaние oбязaтельнo BкЛIoчaIoтся блroДa .циеTиЧескoГo
llи.raHиЯ.
6.7. Менrо-тpебовaние яBЛяеTся осIIoBнЬIM ДoкyМенToМ ДЛя ПpиГoToBЛения Пищи нa пищеблoке
l1O ш] кoЛЬI1 oгo oбpatotsaТеЛЬнoГo yчpе)к.цrния.
6.8. Bнoси.t.ь изMеt{ениЯ B yTBеp}кДённoе MеilЮ-paскЛaД.кy, без сoглaсoвaния c ЗaBеДyЮщиМ

.цoшкoЛЬньlм oбpазoBaTеЛЬнЬIМ yЧprжДениеМ, ЗaПpещaеTсЯ.

6.9. Пpи неoбхoдимoсTи Bнесеt{ия иЗMенений B МенIo (несвoевременньrй Зaвoз Пpo.цyкToB,

недoбpокaЧесTBеtlнoсTЬ ПpoДyктa) медицинской сестpoй !oУ сoстaBЛяеTсЯ объяснитеЛЬнaя
,aПискa с yкa:]aниеМ ПpичинЬI. B менто-paсклaДкy BIIoсяTся изMеIIения и зaBrряЮТсЯ ПoДПисЬIo

ЗnBс;lуIОlllеГo деTскиМ сa.цoМ. Испpaвления B Ме}Ilo-paскЛaДке TIе.цoПyскa}oTсЯ.

(l.10 Л,ля oбеqпечения пpееМстBеlIнoсTи тIИTaНИЯ poдителей (зaкoнньtх Пpе.цсTaBителей)

l:rtrt|;оршlиру11rt.об aссoр.ГиМrнTе ПиTaI}ия ребёнкa, BЬIBеIПиBaеTся МенIo Ha paзДaЧе и в пpиёпlньlx

t.p}'tl llaХ.
6'l1. Iiоltlpo.lt}, кaЧестBa IIиТartия (paзнoобрaзия), BиTaMиниЗaции блroД, ЗaкЛa.цки ПpoДyКToB

ll},tl.aНltЯ, кyЛи}lapнoй oбpaбorки' BЬIхoДa блЮjl, BкyсoBЬIх кaчrсTB Пиtци, сaниTapнoГo сoсToяниЯ

ttlttt(сб'lttlкa. ГIpaBиJIЬI]oсT}-l хparr9ния и соб.пюДения сpoкoB pесtJ'Iизaции ПpoДyкToB oсyщесТBЛЯе.l.

Lilеtlr-lttlвap (зaведуrощий trpoизвoдсr.вoм), gтapшaЯ МrДсесTpa, кЛaДoBщик.

7. (}рr'aниЗaция tIиTaния B ДoшкoЛьнoм oбрaзoBаTrЛЬнoм yЧpе)кДении
7.\. Коlt.гpоль оpГa}{иЗaции ПиTaнИя Boсtllt.гaнникoB ДoУ, сoблrодениЯ Менto*Тpебсrвatrия

0сyJI,(есT.BЛЯеТ ЗaBеДytoщий ДoшкoЛЬнЬrм обpазовaTеЛЬHЬIМ yЧре}кДениеA,{'

7.2. Гi ЛoУ создaнЬl сЛеДУЮЩИе УсЛoBиB .цЛЯ opгaниЗaЦИу| Г7ИТaтИЯi



. нzшlичие ПpoиЗBoДсTBеннЬIх ПoМrщениil для хpaнения и ПpиГoToBЛrния ПиЩи' ПoЛнoсTЬIo

oснaщrннЬlх неoбхо.циMЬIМ TrхнoЛoГическиM oбopyловaниеМ и инBенTapеМ;
. IIaЛиЧие ПoМеIцениiа Для ПpиеМa Пищи' oснaЩеннЬIх сooTBеTствyroщей мебельro.

7.з. Bьlдaнa гoтoвoй Пищи paЗpешIarTся ToЛЬкo ПoсЛе ПpoBеДения кoнTpoЛя бpaкеpaхtнoй
комиссией B coсTaBе I1е Менее 3.х человек. PезyльтaTЬI кoнTpoЛя pеГисTpиpуloТся B жypI{aJTе

брaкеpaтсa г.oтoвой куЛинapнoй пpoдyкции.
7.4. Мaссa ПopциoнНЬIх блюД ДoЛя{нa сooTBеTcTBoBaTЬ BЬIхo.цy блrодa, yкaЗaннoМy B N4енto.

7.5. ГIpи Haрyшrении TехIioЛoГии ПpиГoToBЛения ПиЩи' a Taк}ке B сЛyЧaе HеГoToBнoсти, блtо.цo

/lotl),-сКaк)T к BЬ]lцaЧе ToЛЬкo ПoсЛr yсTpaнrния BЬIяBЛеннЬIх кyЛинapнЬIх неДoсTaTкoв. Bьtдaнa

llиtIlИ Ha l-pyППЬI ДеTскoГo сaДa oсyщесTBЛяеTсЯ сTpoГo пo гpaфикy.
7.6. НеrtосpеДсTBеI{нo ПoсJlе ПpиГoToBЛеIIия Пищи oтбиpaется сyToЧI{aя пpoбa готовoй ПрoДyкЦии

(всс' t о'гoвьlе блюдa)' Сyтoннaя пpобa отбиpaется в oбъеме:
. ilopцИoннЬlе блroдa - B IIoЛ}IoМ oбъеме;
. ХoЛoДIrЬIе зaкyски, ПеpBЬIе блrодa, ГapниpЬI и нaПиTки (тpетьи блroдa) - B кoЛиЧесTBе не

MеI{ее 100 г;
. ПopЦИОHнЬIе BTopЬIе блroдa, битouки, кoTЛеTЬI' кoлбaсa и T.Д. oсTaBЛЯIoT ПoпIТyЧнo'

цеЛикoМ (в oбъеме oДнoй Пopции).
1,7. Пpобьr отбиparотсЯ сTеpиЛЬнЬIMи ИЛИ ПpoкиПЯЧеI{HЬIMи ЛoжкaМи B сTеpиЛЬнyтo ИЛИ

IlpОКиПяЧеHtty}o tloсy.цy (бaнки, контейнеpьt) с плoтнo ЗaкpЬIBa}oщиMися кpЬIrЛкaМи. все блrоДa

ПoмеЩaroTся B oTДеЛЬ}ryю ПoсyДy и ooхpal{яIoTся B Tечение не Менее 48 чaсов Пpи TеМПеpaтуpе +2

- +6 .С. Посyлa с пpобaми МapкиpyеTся с yкaзaниеM нaиМеI{oBaIIия ПpиеI\4a Пищи и Дaтoй oтбоpa.

Кoнтрoль ПpaBиЛЬнoсти oтбоpa и хpaнения сyToчнoй пpoбьI oсyщесTBЛяеTсЯ оТBеTсTBеннЬIМ

JII,l IION4.

7.8. Mеню-требoвaние яBЛЯеTся ocнoBнЬIМ ДoкyМеI{ToМ .цЛя ПриГoToBЛеI{ия Пищи нa пищеблоке
jl()ILlкo.цЬного обpaзoBaТеЛЬнoГo yчpежДения.
7.9. BносиTЬ ИзМеHеI{ия B yTBеprtценнoе МrнIo.тpебoвaние, без сoГЛacoBa}Iия с ЗaBеДуЮЩиN{

ДOшIКoJlЬHьtм обpaзoBaTеЛЬнЬIМ yЧpеnrДеHиеМ ЗaПprщaеTся'
].10. IIpи необхoДиМoсTи Bнесения иЗMенения B МенIо.Tpебoвaние (несвoевременньlй ЗaBoЗ

IlрollyltToB. недoбpоКaЧесTBеI{носTЬ пpoдyктa) B MеI{Io-Tpебoвaние BнoсяTся изI\4е}Iения |1

ЗaBrpЯЮTсЯ ПoДписЬЮ ЗaBrДyЮщеГo.цoшкoЛЬнЬIМ oбpaзoвaтеЛЬнЬIМ yчpежДrнием. ИспpaвЛения B

меню-тpебoBaнии не д{oПyскaloTся.
7.I1, Для oбеспечения ПpееМcTBеI{нocTи TIИTaHИЯ poдителей (зaконньtx Пpе.цсTaBителей)

инфоpмиpyroт об aссopTиМеI{Tе ПиTaIlия pебенкa, BЬIBеlПиBaя Менto нa paзДaЧе, B ПpиеМнЬIх
ГруППaх. с yкaзaниеM ПoЛнoГo нaиМенoBaния блroд. BьIходa блюдa и сToиМoсTЬ .цнЯ.
7.12. B LIеЛяХ пpoфилaктики ГиПoBиTaМинoзoB, I{еПoсpеДcTBеннo пеpеД paздaней, Ме.циЦинскиМ
paбoтникoм .цoшкoЛЬнoГo oбpaзoвaтеЛЬнoГo yчpе}кДения oсyщrсTBЛЯrTся C-витaминизaция III
б. tкlJа.
7,1з. Для пpеДотвpaЩения вoзникнoвения и paспрoстpaнения инфекЦиoнньrх и мaссoвьrх
неинфскционньIх зaболевaний (oтpaвлений) не Дoпyскaется:

. исПoЛЬЗoBaHие ЗaПpеrценнЬIх ПищеBЬIХ ПpoДyкToB;

. ИЗГo.I.oBЛеHие нa пищеблoке [oУ TBopoГa и ДpyГих кисЛoМoлoчнЬIХ ПpО.цyкToB, a Taк)ке

блинчикoв с МясoМ zIIIИ c TBopoгoM, Мaкapoн пo-флотски, Мaкapoн с pyбленньtм яйцoм,

зеЛЬtIеB' ЯиlIниЦЬI-ГЛaзyнЬи, xoЛoДнЬIx нaIIиTкoB и МopсoB иЗ ПЛoД'oBo-ЯГoДнoГo сьIpья (без

TерМиЧескoй oбpaбoтки), фoplПМaкoB иЗ сеЛЬ.ци, стyДней, пaшIТеToB, ЗaЛиBl]ЬIx блrод

(мясньtх и pьlбньrx);
t OкpОшек и хoЛo/lнЬlх cyIIoB;
. иcIIoЛЬзoBaние oсTaTкoB пишiи oT цpr.цЬЦ{ytцеГo ПpиеМa и Пищи' ПpиГoToBЛенной нaкaнyне;
. llиlцrBЬIХ ПрoДукToB с исTQкIIIиN4и cpoкaМи ГoДнoсTи И яBнЬtМи пpизнaкaМи

r rедoбpoкaЧесTBеннoсти (пopuи);
. OBOIцей и фрyктов Q llilЛичиеМ ПЛесеци и Пpиз}raкaМи ГниЛи.

7.14. Пpовеpкy кaЧесTBa Пи1ци' ооблtо,цение pецrПTyp и TеxнoЛoГическиХ pежиMoB ocущrсTBJlяеT

]\,1еl{иtlиllский paбoтник ДolltкoЛЬнoГo обpaзoвaтеЛЬt{oГo yЧpежДrния.

7,15. /[olпкtl"ltьнoе oбрaзoвaTеЛЬlloе yЧprЖllения oбеспечиBaеT oХрarry ToBaрнo-MaTериaЦЬнЬlх

l tеt{l{()с.г9й.
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7.1 6. B кoшtпетенЦию зaвеД),тoЩегo ДoУ шo opгaнизaции питaния вхоДит:
. е)ке.цнеBHor yТBеp)кДение менrо-тpебoBaI{иЯ;
. кoнTрoЛЬ coсToяI{ия ПpoиЗBo.цственнoй бaзьr пищеблoкa, зa]\{енa yсTapеBlIIеГo

обopудoвaНИЯ" еГo реMoнT и обеспечение ЗaПaснЬlМи чaсTЯMи,
. КaПиTaЛьньlй и т.екуЩий pеМoнT IIoМещений пищеблокa;
о КoнTРoль сoблrо;1ения требoвaний сal{иTapнo-ЭПиДеМиoЛoГичrскиХ ПpaBиЛ и нoрM;
. oбесгlеЧение пип{еблoкa ДеTскoГo сaДa ДoсTaToчнЬIМ кoЛиЧесTBoМ сToЛoвoй и кyхoннoй

ПОсyllЬI. спецoдеiкдой, сa}iиTapнo-ГиГиrниЧеcкиМи сpеДсTBaMИ, рaЗДеЛoЧHЬIМ
oбopyлoвaниеМr и yбopоннЬIМ иHBенТapеМ;

. зaКJl}oLIеHие кOIlTpaкТoB Ha ПoсTaBкy ПpoДyкToB ПиTaния ПoсTaBщикoМ.
7.17. Paбoтa по оpгaнизaЦии питaния Детей в гpуппaх ос),rцествляется пoД p),ковoДством
BoсПиTaТеЛя и ЗaкJIIoЧaеTсЯ :

о B CoЗД?нии OеЗoПaснЬIх yсЛoBИИ ПpИ ПoДГoToBке и Bo BреМя ПpиеМa Пищи;
. B фopMирoBalrИи кyЛЬTypl{o-ГиГиеFIичrских I{aBЬIкoB Bo BpеN{Я IrpиеNla Пищи Д.еTЬМи.

7.l8. ПpивЛекaТЬ BoсПиTaI{никoB ДoшкоЛЬнoГo обpазовaтеЛЬнoГo yчpежДения к ПoJlуЧениЮ Пищи
с tlищеблoкa кa.ГеГopИЧески зaПpещaеTсЯ.
7.1 9. Пеpе,ц paзДaчей пиЩи Детям пoмoЩник вoспитaтеля oбязaн:

. ПpoMЬlТЬ сToЛЬl гоpяuей вoДoй с МЬIЛoI\4;

. TщaТеЛЬнo BЬIMЬITЬ рyКи;

. нaj1еTЬ сПеЦИaЛЬHy}o oДе)кДy ДЛя ПoЛyчеН'LЯ И paЗДaЧ14 Пищи;

. ПpoBеТриТЬПОMешlение;
о сеPBИPOBaTЬ сToЛЬI B сooTBrТcТBии с ПpиеМoМ ПиЩи.

7.2.0. К серBИpoBке сТoЛoB MoГyT ПpиBЛекaTЬсЯ ДеTи с 3 лет.
7.21. Bo BpеМя pa]lцaЧи ПиЦи кaTеГopически ЗaПpеЩaеTcя нaxoждение BoсПиTaнHикoB B

oбеденнoй зоtlе.
7.22. ЮД и ПDиеМ ПишIи в oбе есTBЛ сЛ ЮшIе\4 ПoDяДке:

о Bo BpеМЯ сеpBиpoBки сToЛoB I{a сToЛЬI
о pа"ЗjlиBarот III блroдо;
. Пo/цaеTся I]еpBoе блroдо;

сTaBяTся хлебньIr TapеЛки с хЛrooМ;

о jJ€TИ рaссa)киBaIoTсЯ зa сToЛЬI и нaЧинa}oT ПpиеМ Пищи;
о tlo Mеpе yПoTpебления BoсПиTaнIIикaМИ !oУ блrодa, ПoмoщIlик BoсПиTaТеЛЯ yбирaет сo

сТoЛoB сaЛaTники;
r leTИ ПpисТyПaЮТ к ПpиеN{y ПеpBoГo блrодa;
. Пo OкoнЧaнииt ПoN{oщник BoсПиTaТeляубиpaeT сo сТoЛoB TaреЛки из-ПoД ПеpBoГo;
. Пo/]aеTся BToрoе блrодо;
. IIриеM ПиЩи ЗaкaHчиBaеTся ПpиrМoМ TpеTЬrГo блюДa.

7,2з,Iз ГpvllЛaх рaнHеГo BoзpaсTa детей, y кoTopЬIх не сфopмирoBaн нaBЬlк сaМocToяТеЛЬнoГo
IIpИеMa Пиlilи. ДoкapMЛиBaIoT.
8. Поpядoк yчеTa ПиTaHия
8.1. К нaЧaJTy унебногo ГoДaЗaвеДy}oll1иМ Д(-)У издaеTся IlpикitЗ o нaЗнaчении oTBеTсTBеI1нЬ]х зa
opГaltИЗaци}o ПиТaниЯ' oПред{rЛЯ}oТся их фyнкциoнaЛЬнЬIе обязaннoсти.
8.2. ()тветственньrй зa opГaниЗaциЮ ПиTaниЯ осyщесTBЛяIoT yЧеT ПиTaloщиxся Детей в Жyрнaле
УЧеТa ПoсещaеМoсти детей.
8.З. LlжеднеBrio ЛиЦo, oTBеTс.гBеI{lroе зa OрГaнизaЦи}o пиТaния, сoсTaBЛяеT Менto-тpебовaние нa
(Jlс,]{уI()Lllий день. Mенro coсT'aBляеTсЯ }ta oснoBaнии 9ПискoB ПpиcyTсTByIoщих детей, кo]'oрЬIе
L-Цit]llllе.BtlO с B.00 ч. до 8.30 ч. rlo/{aЮТ tsOсtlиTaТеJIи.
lч.J. llа с..tе.t}ющий дснь в 8.З0 Ёoсltи'talеJlи ПOДаЮТ сBеДеHИЯ o фaктинеском |IpисyТсlBии
liQсtltt.!.aI!Ilиt'toB B ГpyППaХ Лиlly' o1'tsrTс,гBеltнol.,ty зa ПиTaIlие, кoтopьrй paссIlиTЬlBaеТ BЬIхoД блкlд.
8.5' С tloсJlеjly}olllиNl tlpиеМoМ ltиЩи (oбед, полдник) ДеTИ' o'сyi.'uy.Щие B ДOшкoЛЬlloМ
rlбрa зовa l.с.1|l,ltOM }/Чpе}l(llени11. сHиМaЮ1'сЯ с tIиTaния' a ПрoДyкTЬ]' oсl.aBIrIиеся
t t tl вilсl.}lебrэ Balt }IЬIM И. BO'}BpaЩa}оТся нa скЛaД Jtо тpебовaниrо.
li'{i" i} С;l1.r13g сtlИ)tения чисJ]е1lHoс l tt ДетеЙ, есJlи зaкЛaДкa Прol{укTOB ДЛя ПpиI.oTоBJIеНия ЗaBTрaкa
ilР|)}l.JrtllUla, ll0рЦии oTllyскaЮ.l.ся l.(pyl.иNJ l(еTяt{, кaк ДoПoЛ}lи.l.еЛЬнoе Пи1.aние. ГЛaBнЬiN{ oбрaзoм
,]lс'l'я\,1 сl'aрlllеt.O ДoшlкoЛЬttoГo и МJla.цЦlеГo l{0цlкoЛЬнoГo BoзpaсTa B BиlIе yBеЛичениЯ нoрМЬI



блкlДa. Нa с"ltедytощий День не ПpишеДшие .цеTи сниМa}oTся c тIИ.IaHИЯ aBToN,IaTиЧески.

8.7. Если нa Зa3Tpaк ПpишЛo бoльrпе детей, чем бьtлo зaяBЛltlo' To ДЛя всех Детей y\4енЬШaloT

BЬtхoД блroд. сoсТaBЛяеTсЯ aкT и BI{oсяTсЯ изМrнениЯ B Менro нa сЛеДyЮщие Bи.цЬI пpиёмa ПиЩи B

сooTBеТсТBии с кoЛиЧесTBoМ пpибьIвrпих Детей.
8.8. Учет ПpollyкToB BедIеTся B кI{иГr yчеTa МaTеpиaЛЬнЬш ценностей (жуpнaле IIoД'счrTa

ка-uopийнoсти). Зaписи B кI{иГе ПpoиЗBoДЯTся Iia oснoBal{ии ПеpBичнЬIх ДoкyМенТoR B

кO-цичесTBеЕIlioМ и сyMМoBoМ BЬIpa)кенИИ' IIo Меpе ПoсTyIIЛения и paсХo.цoBaния Пpo.цyкТoB.

8.9. l{aчисЛеllие oПЛaTЬI Зa ПиTaIIие ПpoиЗBoДиTся ЦеIlTpaЛизoвaннoй бyxгaлтеpией нa ocнoBaI{ии

тaбелей ПoсещaеМoсTи, кoTopЬtе зaПoЛняIoT ПеДaГoги. Числo Дней пo тaбеляM ПoсеrЦaеМoсTи

Дo-цжHo сTpoГo сooTBеTcTBoвaTЬ чисЛy детей, сoсToЯЩиХ Ha TIИTaНI4И B МеI{to-Tpебoвaнии.

Б1.хгaлтеpиЯ. сBеряя ДaI{нЬIе' oсyщrсTBлЯеT кoнTpoЛЬ paциoнaЛЬнoГo paсxoДoBaния бюДжеTIIЬIХ

сре.цсTB.

8.10' ФинaнсoBoе обеспечение ПиTaI{ия oTI1есенo к кoМПеTе}1Ции зaBеДyroЩrГo ДoшlкoЛЬнЬIМ

oбpaзо вaтеЛЬнЬIМ yЧprжДениеM.
8.11. PaсхoДьt Пo oбеспечениro ПИТaHИЯ BoсПиТaнникoB BкЛIoчaIoTся B oПЛaTy poДиTеЛяМ

(зaконньlм ПpеДсTaBителям), paзМеp котoрoй yсTaI{aBЛиBaеTсЯ Нa oснoBal{ии решrния
alцMи HисТpaции ГopoДa (paйонa).

8.12. ЧaстиЧнoе BoЗMещение pacxoДoB нa ПиTaI{ие

ГopoДa (paйонa).
8.13. B TеЧение МесяLIa B сToиМoсTи .цtlеBнoГo paциoнa fIИ"|aHИЯ ДoПyскaloTся
gТкJ1OHения oТ yсTaнoвленнoй сyММЬI' нo сpеДняЯ сToиМoсTЬ ДнrвI1oГo paциoнa

BЬIllеp)кИtsarТсЯ Hе ниже yсTaIIoBЛеннoй.

9. Paзгpaничение кoMПеTеtIции Пo BoПpoсaм opгaниЗации ПиTaния
9.1 . ЗaвелyrоЩий ДoшкoЛЬньIм обpaзoBaTrЛЬнЬIМ yчpе)к.цением сoзДaёт усЛoBия ДЛя oрГaHиЗaЩИу|

кaЧесTBенIloГО IIиTaI{ия BoсПиTaI{никoB.
9.2, Зaве.цyroщий несёт Пеpсoнa'lЬIl}To oTBеTсTBен}IoсTЬ зa opГalrизaциTo IIИТaHИЯ Детей в

i1oшrКoJIЬIioм oбpaзoвaTеЛЬнoМ yЧpех(.цении.

9.3. Зaведуrощий ,Г{oУ предсTaBЛяеT yЧpеДиTеЛro необхоДиМЬIе ДoкyМеI{TЬI Пo исПoЛЬзoBaниTo

:le H €)КH ЬtХ с pе.цсTB H a ПиTaниr BoсПиTaI{никoB.
9.4. РaспpеДсЛение обязaннocтей по opгalrиЗaЦИLl ПИТaъlLlЯ MежДy ЗaBеДу}oщим. paботникaМи
пиtl{еблoкa, кЛalloвЦикoМ B ДoшкoЛЬнoМ обpaзовaтеЛЬI{oм yЧpе)rЦении oTpa}кaloTся B

l.loЛ)кНoсTHЬIх инсTpyкЦиЯх.
9.5. I]aяtнейtпим yсЛoвиеМ ПpaBиЛЬнoй opгaнизaЦИ'lfIИТaHия ДeтeЙ ЯBЛЯeTсЯ сTpoГor соблro.цение

сaниTapнo.ГиГиениЧеских тpебoвaний к пищеблoкy и Пpoцrссy ПpигoToBЛеI{ия и хpaнения ПиЩи.

B r'1елях прoфилaктики ПиЩеBЬIх oTpaвлений и oсTpьIХ киtrlrЧнЬIх зaбoлевaний paбoтники
пиЩеблoкa сTpoГo сoблюдaIоT yсTaнoBленнЬIе тpебoвaния к TеХIIoЛoГическoй обpaботке
ПpoДуКToB, IТрaBиЛ личнoй гиГиенЬI.
9.6. Мерoпpиятия пpoвoдимьrе в ДoУ:

. N{еДицинcкие oсМoTpЬl пеpсoнaЛa к}xни и еже.цнеBньrй oсмoтp нa нaЛичие гнoйничкoBЬIх

зaбoлевaний кoжи pyк и oTкрьITЬIx ПoBеpxнoстей теЛa, a Taкже aнГин' кaTapaЛЬнЬIх

явltен и й веpХниХ ДЬIХaTеЛЬньlх пyтей :

с ПoCTУПЛение ПрoДyкТoB ПИТa-F'ИЯ и ПpoДoBoЛЬсTBеtlнoГo сЬIpЬя ToЛЬкo с сoПpoBo.ци-

TеЛЬнЬlМи ДoкуN4енTaми (сеpтификaT' .цекЛapaЦИЯ o соoTBеTсTBии ToBapa, yДoсToBеpение

КaatесTBa' BеTеpинaprror сBи.цеTельствo)l
. t]еllеHие неoбхоДимoй дoкуменTaции;
. X()JIо.ци'цЬнЬIе yс'ГaI]oBки с piГзrroи TrМlt€paTypoи хpaне:нkIЯ) c pеГиcTpaциrй TеMПерaTypЬI B

)Ii) l]HaЛе:
. ишфopMиpoBal{ие рoдителей (зaконньtx Пpе.цсTaBителей) BoсПиTaItHикoB o е}кеДнеBнoМ

Меtlto с yкaзaниеМ BЬIхoдa ГoToBЬIХ блioД.

l 0. ФиtlаlrсиpoBalrие paсхoДoB IIa ПиTaliиr B0сПиTaнникoB
10.l . Финaнсирoвaниr paсхa,цQв Нa ПиTaнце B ДoЦlкoЛЬHoМ oбpaзoвaтеЛЬнoМ yЧpежlцеl{ии

oсy1ltесl'BJlЯеTся зa счёт. бюДжетньrХ сprЦсTB.

t0.2. ()бъёмьt финzlнсиpoBaниЯ paсхoДoв нa oрГal{изaциЮ ПИТaHИЯ нa oЧеpеl{tlой финaнсовьlй гoД

),с,ГaЦaI]JlиBaтpTся с унёт.oм ПpoГнoзa чисЛgtltloсTи Детей B ДoшкoЛЬнoМ oбрaзовaтеJIЬнoМ

BoсПиTaIIникoв обесПеЧиBarTся бrоДяtетом

небoльrшие
. Зa МесЯц



yЧprжДении.
ll. КонтpoЛЬ oрганиЗaции ПиТaния
1 1 ' 1 . К нaЧa[y HoBОГo Гo.цa зaBеДyЮщиN{ .ЦoУ издaеTсЯ IIpикaЗ o нaзнaченLтИ ЛИЦa. oTBеTсTBеIIнoГo
Зa Пи]aI{ие B .цoшкoЛЬнoМ oбpaзовaтеЛЬнoМ yчpе)кДении, oПpе.цеЛЯIоTсЯ его фyнкциoнa]]Ь}tЬIе
oбязaннoсти.
1 1 .2. КонтpoЛЬ opГaн ИЗaЦИИ ПИТaНИЯ B ДoШкoЛЬном oбpaзоBaTеЛЬI{oM yЧpея{Дении oсyщесTBJIЯIoT
зaведtуtоЩий. меДицинский paбoтник, бpaкеpa>кнaя кoМиссия B сoсТaBе Tрех ЧlЛoBlк'
yТBеp}кl'Iе}rнЬIх ПpикaЗoN{ ЗaBеДyЮщеГo ДеTскиN4 сa.цoM и opГaнЬI сaМoyПpaBЛения B сooTBеTс.ГBИИ c
Пo"ЦHoMoчиЯN,Iи, зaкpеПЛеннЬIMи в Устaве ДoшкoЛЬного обрaзоBaTеЛЬнoГo yчpе}ЦениЯ.
l l.3. Зaвед),rorций ДoУ oбеспечивaет контpoль:

. BЬIIloЛtiения сyToЧнЬIХ нopМ ITpoДyкToBoго нaбopa, нop\4 пoтpебления ПищеBЬIХ BещесTB'

"' ЭнеpГеTическoй цеFII{oсTиДI{еBнoГopaциoнa;
. BЬIПOЛHения ДoГoBopoB нa ЗaкyПкy и ПoсTaBкy ПpoДyкToB тlИТaНИЯ,
о }CЛoBий xрaнения и срoкoB pеirЛиЗaции ПищеBЬIХ ПpoДyкТoB;
о N{?T€PиaЛЬнo-ТехниЧескoгo сoсToяния ПoМещений пищеблoкa, нaЛиЧиЯ неoбxo.цимoгo

oбopу.цoвaниЯ, еГo исПрaBнoсTи;
. обеспеЧеHия пищеблoкa ДoшкoЛЬнoгo oбpaзoBaTrЛЬнoГo yЧpежДrцИЯИ МесT ПpиеМa ПI1щи

ДoсTaToЧHЬIМ кoЛичесTBoМ стoлoвoй И кyхoннoй Пoсy.цЬI' спецoдеltдoй, сaниTaрrto-
-Гиl'иеHИЧескиМи сре.цcTBaMи, рaЗДеЛoЧнЬIМ обopyлoвaниеМ и yбopouньIм иI{BенTapеМ.

1 1'4. Mе.цицинский paбoтник Детскогo сa.цa oсyш]ествляет кoнтpoль:
. кaЧесTBa ПoсTyПaЮщиx ПpoДyкToB (е>кедневнo): oсyщесTBЛяеT бpaкеpaж, кoтoрьIй

BКЛЮЧaеT кo}ITpoЛЬ цеЛoсTI1oсTи yIIaкoBки и opГalloЛrПTиЧе(]кyЮ oцеHКу (внеrшниil вид'
цBе.].. кoнсисТеЕlЦия, ЗaПaх и Bкyс ПoсTyПaЮщих ПpoДyкToB и ПpoДoBoJIЬсTBеI{ногo сьlpья). a

Тaкже ЗHaКoMсTBo с сoПpoBoДительнoй дoкyментaцией (тoвapнo-тpaI{спopTIrЬIN{и
HaКJlal{нЬIMи. ДекЛapaЦияМи. сеpтификaтaми сooTBеTсTBия, сaI{иTap11o-
-ЭПиДеN'IиoЛoГИческиMи ЗaкЛIoчениЯМи, кaЧесTBеItнЬIМи yДoсToBеpенияМи, BеTеpинapнЬIМи
спрaвкaми):

. ТехIIoЛoГии ПpиГoToBЛеIrия Пищи' кaЧесTBa
pеЗуЛЬTaTЬI кoТopoГo r)кеДIIеBIlo зaI{oсяTся
ПpoДyкЦии;

о peЖИМ? отбоpa и yсловий хpaнrния сyToЧIIЬIx пpoб (ея<едневно);
. рaбoTЬr пищеблoкa, егo сaниTapнoГo coсToяния' pежиМa oбpaботки ПoсyДЬI,

ТеХнoЛoГиЧескoГo oбopyлoвaния, иI{BеIттapя (ех<едневнo);
. сoбJlК)llениЯ ПрaBил личнoй ГиГие}lЬI сoTpyдникaМи пищеблoкa с oTМrTкoй в жypнaле

ЗДopoBЬя (ежедневнo);
. инфopмиpoBal{иЯ poдителей (зaкoнньlх ПpеДсTaBителей) o r)I(еДнrBнoM MеI{к) 0 уКiBaI{иеМ

BЬIхo.цa ГoToBЬlх блкlд (ежедневнo);
. l]ЬIIIOЛt{ениЯ сyToЧItЬIх нopМ IlиTattия нa oДнoГo pебенкa;
. BЬIIloЛнениЯ нopl\{ ПoTpебления oснoBI]ЬIх ПищеBЬIх BещесTB (белкoв, )киpoB, углеводсlв),

сool.tsе l.сTBия эttеpt.етиuескoй ценнocTи (кaлopийнoсти) ДI{еBнoГo рaциoHa
физио:rогиЧесКИМ потpебнoсTяM tsoсПитaнникoB (ехtемесяuно).

l1.5. Jlицo' oI.BеТсTBенHOе зa opГaниЗal(и}о |ш1ТaНИЯ, oсyЩесTBЛяrT yчеT IIиTaтoLt{l]хся Де.геii в

жtyp}Iajtе llи.taния' кoтopьtЙ ДoЛжrн. бьlть ПpoшнypoBalт, ПpoнyМеpoBaн, скpеПЛеtt ПеЧaТЬК) и
IiOjlIlисЬIo зaBеДyroщеГo .цoпtкoJIЬнЬIМ обpaзoвaтеЛЬнЬll\4 yЧpежДrниrМ.
l2' {oкумe}I.taЦия

oЛ)l(нЬI бьtть с ие дoкvМенTЬI aМ Гaн tI 't1\1

и ПpoBеДения Opaкеpaжa ГoТoBЬIХ loЛ}o,ц,

B жypнaЛ бpaкеpaжa гoтовoй кyлинapнoй

a

a

a

lltl:tожение об aдминис,IpaTиBнoNi кotiTpoЛе opГaниз aЦИИ И кaЧесTBa \ШITaнИЯ в ДoУ;
,Г{o t u ворьr нa ПoсTatsкy Прol1yкТoB Гl и.Iaн}rЯ ;

Гlprtпlеprtoе 10-Дltевнoе MеItIо, BкЛ}оЧaIQLцеr Меню-paскЛaДкy.цЛя Boзpaстнoй гpyппьI Детей
(tlr. l до 3 лет и or. 3.7 .ltет) геxttоJloгиЧеские кapTЬI кyJlиilap}rЬIх из.целий 1олioл), }кypнaЛ
уЧr.l'a кaлopийltосl.и) ItopM потpебления пищевЫХ вещесТB' BиTaMиIloB и Ми}rеpаЛoB;
Меню.цpебoвaние нa кажДьlй /lе}lЬ с yкaзaниеN,{ BЬIХoДa блrод ДЛЯ BОЗpaстнoй ГpyППЬI

(p"'rлttьIсн rиp)'кlЩие и учёrньtе. подiвеprкДaюЩие рaсхoДьI по литaнию):
. нaсToЯrцееПолolкение;



ДеTей (oт 1 дo 3 лет и от 3-7 лет);

. Жyрнш yчеTa кaлopийнoсти (paсuеT и oЦе}1кa иcПoЛЬзoвalIнoГo нa

сpеДHесyToЧI{oГo нaбоpa ПиЩrBЬIх ПpoДyкToB IIpoBoДиTся oДиFI paз B

ЭнrрГической ценнoсTи ПoЛr{еннoГo paциoнa IIИTaНИЯ и сoДеpжaниЯ

oДнoГo pебенкa
10 .цней, ПoДсчrT

B I{еМ oснoBнЬIх

ПищrBЬIх Bещес1.B ПpoBoДиTся ежемесянно);
. Жypнaл бpaкеpalкa ПoсTyПaЮщrГo ПpoДoBoЛЬсTBrIIнoГo сЬIpЬЯ и ПиЩеBЬIХ ПpoДyкToB (B

соoTBеTсTBии с СaнПиH);
. Жypнaл бpaкеpa>кa гoтовoй ПpoДyкции (в сooтветcTBИИ с СaнПиH);
. Журнaл кolrTpoЛя Зa TеMПеpaTypIIЬIM pе)киМoМ ХoЛo.циЛЬньIх кaМеp и хoЛoДиЛЬникoB;

. Книгa сКЛaДcкoГo yЧеTa ПoсTyПaЮщих ПpoДyкToB и Пpo.цoBoЛЬсTBrнI{oГo сЬIpЬЯ.

1 2.2. Пеpечень пpикaзов:

: oб yTBеp}кДеHии и BBеДениr B Действие нaсToЯщеГo Положения;
. o BBеlцении в .цействие пpиMrpнoГо 10-ДневнoГo Меню ДЛя BoсIIиTaнI{икoB Д.oшкoЛЬнoГo

oбpaзо вaтеЛЬнoГo yЧpеж.цrниЯ;
. oб opГaниЗaцИИ rЦ4-Iaцkтя Детей с пиrцевoй aллеpгией;
. o кoнтpoЛе Пo IIиTaIIиЮ;

. o гpaфике BЬIДaЧи Пищи;

. o гpaфике ЗaкЛaДки ПрoДyкToB.

1 3. Зaк.пrочи.геЛЬнЬIе ПoЛo)кения
13.1. IiaстoяЩее Пoлoжение oб оpгaнИЗaЦII|4 fIИТaHИЯ ЯBЛяеTся ЛoкaЛЬ}IЬIМ нopMaTиBI{ЬIМ aкToМ

l1OУ. ПpиниМaеTся нa ПеДaгогическoМ сoBеTr и yTBеpжДaеTся (либo BB0ДиTсЯ в действие)

Пp икaЗoM зaBеДyЮЩеГo ДoшкoJIЬнЬIМ обpaзoвaтеЛЬнЬIМ yчpr)кДениеМ.

1з.2' tsсе иЗМенениЯ И ДoПoЛl{ения' BtIoсиMЬIr B IIaсToящее Пoлoхtение, офoрмляtотся B

llисЬMенI{oй фopме B сooTBrTcтвии ДейстByIoщиМ зaкoнo.цaTrЛЬсTBoM Pоосийскoй Федеpaции.

13.3. ПолоЯ{еl]ие ПpиIlиMaеTcЯHaIIеoПpе.цеЛенньrй сpoк. ИзменениЯ и.цoПoЛнениЯ к Пoлoжениro

ПpИIIиMaIоTся B ПOpЯДке' ПpеДycМoTprннoм п. 1 3. 1 . нaсToящегo Положения.

1 3.4. Пoсле ПpиняTиЯ Пoложени я (иllиизменений и .цoПoЛнrний oтДельнЬIx ПyнкToв и paзделoв) в

нoвой pеДaкции ПpеДЬIДyщaя pеДaкция aBToМaTически yTрaЧиBaеT сиЛy.

B



Пpштoжeнuе I
к ПoЛo}кениIo oO opГal{иЗaЦИИ IIИTaHИЯ

BoсПиTaI{никoв в ДoУ

Пpимеpнoе Meнro

Прием Пищи

ПиrцевьIе
вещeствa (г)

Imozo за nеpвьtй dень.

ml,'o зu вntОР()Й dеtIь.

... и Т..Ц. Пo.цHЯМ

Toгo Зa BeсЬ ПериoД

реДнее ЗнaЧeние зa

Деp)кaниr белков,
)I(ирoB, yГЛеBolIoB B

N{еllЮ зa пеpиод в o/o

11]!()ри liIIQсTи

I



Пpuлoltсенue 2

к ПoЛoженитo oб opГaниЗaцИИ ПИТaHИЯ "\

BoсПиTaIIников в ДoУ

TaблиЦa
ЗaMеIIЬI ПpoДукToB Пo белкaм и yгЛеBoДaM

i{ur,*"rouurr""
ПpoДукToB

Кoличествo
(нeттоo г)

Химический сoстaв
[oбaвить к
сyToЧнoluy

рaциoнy
иЛи

искЛк)ЧиTь
белки, г я(иpЬI' г

yгЛrBoДЬI'
г

Х.,tеб пшеничньlй 100 Itl')" 0,9

Х:rеб oжанoй пtэостoЙ

150 8,3 1,5 48, I

Myкa Лrr]еHиЧHaЯ 1 соpт
t0 '74

0,8
48,2

Иaкapoньl,
]еpMиlllеЛЬ

]О 0,9 48.J

Кpyпa МaнIlaя 7О 7,9 0,5 50,1

3aменa кapтoфеля (пo yг;rеводaм)

Кapтoфель r00 0 ),4 1- 1

BекJIa 190 )g 111

Mоpковь 240 I \) 17,0

Кaпyс.t.a
белокочallнaя

\70 5,J ),4 lJ,4

Иaкapоньt,
]ерMиrrlеЛЬ

?.5 2,7 lз 17,4

Кpупa MaHIIaЯ
Z5 2,8 \1 l'7 q

Хлеб ltшен:ir-
Хrrеб prrсaнoй пpоотoй

Зaшlенa сtsеrttих яблок (п_-
JIб:toки сBе)кие

Яб.поrси сyttlеНЬIе

3s 2.7
t^^
IU.J

5s 3,1 \7.6

о yглевoдaм) ,

П,- Г- Г Г-
15 0,5

q-7

{ypaгa (без костонек) l5 0,8 8,З

10



ернОсJIИB 15 0l 8,7

Jaменa МoЛoКa 1пo бел у)

Иолокo
100 2"8 anJ.Z 4.7

I.вopol.
tо:tу>киpньlй

1n
1a

1,8
01

Гвopoг я<иpньlй
20 2.8 l6 0,6

Ьlp
10 2.7 2,J

OBЯl{инa (1 кaт.)
15 2.8 2.1

I.tlвя;1иrlа (2 каг.)
l5 1tl" )" 1.2

Рьrбa (сpиле трески) 2О
3.2

0,1

3aменa мясa (пo белкy)

Г'овядинa (1 кaт.) 100 18,6 \4,0

Гoвя.t1инa (2 кaт.) 90 18,0 '75 Мaслo t 6 г

Гвоpoг
ttlлyтtиpньtй ll0 18,3 9,9 Maслo t 4 г

Гвoрoг ltиpньlй 130 18,2 ..А/14 з.] Мaслo - 9 г

I,ьtбa (филе тpески) 120 19,2 0,7 Мaсло + 1З г

Яйцo 145 18,4 t6.l 1,0

Jaменa рьrбьr (по бе.пкy)

)ьrбa (филе тpески) 100 16,0 0,6 1a

ОBяДиHa 1 кат. 85 15,8 I 1,9 Мaслo - 11 г

oBЯд1иHa 2 кaт. 80 16,0 6,6 Мaслo - б г

Твоpoг
lIt;j|-y)tЦ-l]x ЦЦ-

100 16,7 9,0 1at.J Maслo - 8 г

rвopoг.яtирньlй 115 16,1 20,J /1 a Мaсло - 20 г

Яйцo t25 15,9 14,4 0,9 Мaслo - 13 г
3aменa ТBoрoГa

l BopoГ

19дщчщ!щ
100 l6,l 9,0 1,3

Говядинa 1 кaт. 90 16,7 72,6 Мaслo - 3 г

OBЯДинa 2 кaт'. 85 17,0 7"5
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Пpt,t"loженuе 3
к ПoЛoiкrнию oO opГaнизaЦИIl TIИTaHИЯ

BoсПиTaI{никoв в ДoУ

TехнoлогиЧескaя кapTa

TехнoлогиЧескaя кapтa Nb

H aим ен o в aвИe ИЗ Дe ЛИЯ..

Нoмеp реЦеПТypЬI:

ll aименoвaние сбopникa pеЦеIITyр :

Химический сoстaв Дaннoгo блrоДa:

TехнологиЯ ПриГoToBЛеI{иЯ :

Haименoвartие сЬIpья

PaсхoД сьIpья и полyфaбpикaтoв

1 пopция

БpYттo, г Hеттoo г

BьIхоД:

ПиrшевьIе BеIцесTBa
Bитaмин / мг

Белки, г Itиpьl, г Углевoдьr, г Энеpг. ценнoсТЬ' ккaЛ

I



Ilpaлоэtсенuе 4

к ПoЛoжениro oб opГaниЗaцl,lИ T|ИТaНИЯ

BoсIIиTaнникoв в ДoУ

ПримеpнЬlе BoЗpaсTHЬIе oбъемьl Пopций ДЛя ДеTrЙ

Bес (массa) в гpaммахHаименoвaние блюД
от3До7летот 2 годa До 3 лет

oBoЩнoе блiоДо

Xлеб пшеничньtй с МaсЛoМ з0 l5(5
Haпtlток (кaкao. чaй, молoкo и T.П.

427 Аз4

)б*o 
' .^

Блrодо иЗ N,Iяca. ьtбьt. птицьl

30

150

40

l pе t l,с бllю,'lo (нaпитoк) 150 180

К lleб nlrсятrой 40 50

Штot.о 490 610

Пoлдник
Кефиp' МoЛoкo 160 2О0

Булoчкa' BЬIПеЧкa (пеuенье, вaфли) 4О 50

Итогo 200 250

Ужин

Эснoвнoе блto,цo (овoщнoе, TBoрo)кнor, кaшa)
t25

160

Haпи.гoк 150 180

Kлеб пLпеничньtЙ 30 4О

95 100
Bех{ие фpуктьt

400 480
Иr'or.о

10



Пpultоlкeнuе 5
к пoЛoяtениЮ oo opГa}IиЗaщИИ тШlТaнИЯ

BoсПиTaI{ников в ДoУ

бp a кеpaжu .o'o'#lY,i?.{, 
" 
рнoй п pодукц и и

Пpимечaние: Укaзьtвarотся фaктьr зaПpещr}Iия к pеaЛиЗaЦии ГoToвoй пpoдyкции.

f3та и vас
llЗГoTo|3Леltия

блrоДa

Bpемя
сtiяTllя

бpакеражa

Haименoвaние
блrодao

l{уЛи}lаpнoГo
иЗДеЛия

РезyльтaтьI
)ргaнoЛеПTическoi
oценки и сTеIIени
ГoToBlloсТи блюдao

кyЛинapнoгo
изДrЛия

Paзpеrшение к
pеаЛизaции

блюда'
кyЛинapнoгo

иЗДеЛия

ПoДписи
чЛенoB

бpaкеpаrкнoй
кoi\,tиссии

Пpимеvaниt

I 2 3 4 5 6 '7

11



Ilptьlоэкeншe б

к ПoЛoжениro об opГal{изaцI4И т1ИTaH14Я

BoсПиTa}Iникoв в ДoУ

ПищевьIе ПpoДyкTЬI'
кoTopЬIе не ДoПускaеTся исПoЛЬзoBaTЬ B ПиTaнии ДeTей

1. Мясo и мясoпpоД),ктьt:
. МЯсo.Ц'икихжиBOTI{ЬIХ;
. кoЛЛaГенсoДеp}ItaЩее сЬIpЬе из Мясa IITиЦЬI;

. N'Iясo ,гpетьей и ЧеTBеpToй кaтегopии;

. Мясo с мaссовой .цoлей кoстей, жиpовой и сoеДинительнoй Tкaни cвьlшe 2Оo/o.,

. субПpоДyк].Ьt. кpoМе ПеЧени, язЬIкa, серДцa;

. кpoBЯItЬIе и ЛиBеpнЬIе колбaсьr;

. }tеПoTрoш]енaя ПTицa;

. Мясo Bo.цoПЛaBaloЩиx ПTиц.

2. БлтоДa. изгoтовленньtе из мясa. птицьl. pьtбьt:

. ЗеЛЬЦЬI, иЗ.цеЛия из мясной oбpези, диaфpaгмьI; рyЛеTЬl иЗ MякoTи ГoЛoB;

. блro.цa, не Прoш]еДшие TеIIЛoByro oбpaбoткy, кpoМе соленoй pьlбьI (сельдь, сеМГa,

фоpель).

3. Кoнсеpвьr:
. кoнсеpBЬI с нapyшениrМ ГеpМrTиЧнoсTи бaнoк, бaнки с p}кaBЧинoй, дефopмиpoBaнHЬIе'

без этикеток.

4. l lиЦевьIе хtиpьI:
. I(yЛиHapнЬIr жиpЬI' сBиI{oе или бapaнЬе c€шo' МapГapин (мapгapин ДoПyскaеTся ToЛЬкo

/IJIя BЬIIIеЧки) и дpyгие ГиДpoГениЗиpoBaнI{ЬIе >IшpЬI;

. сЛиBoLIнoе МaсЛo }ItиpнoсTЬIo нижe 72o/o;

. )кapенЬlе B яtире (во фpитrоpе) пищевЬIr ПpoДyкTЬI и кyЛинapнЬIе ИЗДeЛИЯ, ЧиПсЬI.

5. Mолокo и мoлочньlе пpoДyктьr:
. MoЛoкo и МoЛoчнЬIе IIpo.цyкTЬI из xoзяйcтв, неблaгoпoЛyЧI{Ьж пo зaболеBarМoсTи

cеЛ ЬскoхoзяйственнЬIх )кIlBoTнЬIХ'
. N{oЛoкo, не ПporllеДшее ПaсTеpиЗaциro;
О МoЛoЧнЬIе ПрoДyкTЬI' TBopo}I(нЬIе сЬIpки с иcПoЛЬзoBa}IиеМ paсTиTеJIЬнЬlх }мpoB;

о Mopo)I(енoе;
o TBopoГ иЗ неПaсTеpиЗoBallнoгo МoЛoкa;
. фля>ttнaя сMеTaнa без теpмическoй oбpaботки;
. ltp0с.toКBaПIa ''сaMoкBaс''.

(l. Яйrцa.
. яЙцa BoДoIIЛaBaЮщиx IlTиц;
. яйц& с зaГpяЗненttoй скоpлyпой, с rraсечкoй, ''Tlк'', ''бoй'';
. яйцa из хозяйс.t.в, нgблaгoПoЛyчЦьIХ Пo сaЛЬМoнелЛезaМ.

7. КонДиrсpские и't.целия:

r КpеМoBЬIr кoн.циTеpские ИЗДeЛИЯ (пиpожньtе и тopтьI) и кpеМЬI.

12



8. IIрoчие пpо:xyктьl и блroдa:
. лtобьIе ПиIцеBЬIе ПpoДyкТЬI ДoМaшнего (не ПpoМЬIшЛенногo) иЗГoToBЛен'1Я, a Taкже

IIpИHесеFIнЬIе из домa (в ToМ Числе Пpи opГaнИЗaЦИИ ПpaЗДничнЬIх МеpoПpиятий.,
IlpaЗДнoBaнии Дней poжДения и т.п.);

. IrеpBЬtе и BToрЬlе блrо.цa нa oснoBе сyхих пиЩrBЬIХ кoнценTpaToB бьIстpoго
ПриГoТoBЛеI]ия;

. кp.YПЬI. Мy](a. сyхофpуктЬI и ДpyГие ПpoДyкTЬI' ЗaГpяЗне}tньIr paзЛичi{ЬIМи Пpиl4есЯNIи
И Л И Зapa)кеIlгiЬIr aм бapньIми Bpе.циTеЛяN,Iи ;

. гpибьI и кyЛинapнЬlе иЗДеЛИЯ'уIЗ ниХ ПpиГoToBЛrннЬIе;
о КB&Cl ГaзиpoBaнIIЬIе нaIIиTки;
. yксyс, ГopЧиЦa, xрен' ПеprЦ oстpьtй и ДpyГие oсTpЬIr ПpиПpaBЬI и сoДеp)кaЩие иХ

ПиЩеBЬIе
. пpo.цyкTЬI' BкЛтoЧaЯ oсTpьIе сoyсЬI' кеTЧyПЬI' мaйoнезьI и мaйонезнЬIе сoyсЬI;
. MaриHoBaнHЬIе oBoЩи и фpyктьI (огypцьl, ToMaTЬI' сЛиBЬI' яблоки) с ПpиMенениеМ

yксyсa. не ПpoшеДш]ие ПеpеД вьtдaней TеpМическyю обpaбoткy;
о кофе нaтypaльньIй;
о ЯДРaaбрикoсoвoйкoстoчкИ,apaхИca;
. кapaМеЛЬ! B ToМ ЧисЛе Ле.ценЦoBaя
о пРoДУкTЬIi B ТoN,I ЧисЛе кoнДиTеpcкие из.цеЛия' сoДеp}кaЩие aЛкoГoЛЬ; кyМЬIс и ДрyГие

КисJ]oмoЛoЧHЬiе ПрoДyкTЬI c сoДеp)кaниеМ ЭTal{oЛa (более 0,5o^).

IIpuлоэtсенuе 7
к ПoЛoжениЮ o0 opГaниЗaЦИИ Т||4TaHИЯ

BoсIIиTaItникoв в ДoУ

xtуpнaл
бpaкеpaжa скopoПopTящиxся ПищеBЬIх ПpoДукToB'

ПoсTуПaЮщих Ha Пищеблoк

!aтa, и uaс
ПOс,гуПЛе-

HИЯ

llpo/'lol]oЛЬ
с.I.l]еН H()l.()

сЬlрьЯ и

llиlllеBЬlх
IlpoДyкl.OB

Haимено.
BaHИе

IlищеBЬlх
ГlpoДyкТoB

Кoличеотвo
ПoсTуПиBl]tеГo
ПpoДoBoЛЬсT-

BеНl]oГo
cЬlpЬя И

ПищеBЬIХ
пpoдyктoв (в
киЛoГрaМMax'

ЛиTрaх'
штvкaх)

Hoмеp
TOBapno-

TpaHс
пopтнoй

нaклaднoЙ

Условия
хpaнeниЯ И

кoнечньIй
сpoК

Pеaлизaци
и (пo

МapКиpo.
BoЧHoMy
яpльlкy)

laтa и нac
фaктинескoй
peaлИЗaЦИИ

ПpoДoBoЛЬсT-
Bеt{HoГo

сЬIpЬЯ и
ПиЩrBЬIх

ПpoДукToB Пo

.цHяМ

Подпиcь
oTBеTсT.
BеHHoГo

ЛиЦa

lpиМ

П ntlплрuяцrze.

УкaзьIвaroтся фaктьr сПисaниЯ, BoЗBpaTa ПpoДyкToB и Дp.
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Жypнaл
yчeTa TeмПеpaТypнoгo pеж(иМa B xoЛoДиЛЬIloм обоpyДовaкИИ

Пplшоженue 8
ПoЛo жени}o o б opгaниз aЦИИ ПИТ aT{IIЯ

BoсllиTaI{ников в ДoУ

Ilpuложeнuе 9
к ПoЛo)кrнию об opГaнизaцI4И IIvITaНИЯ

BocПиTaI{никoв в ДoУ

Жypнaл ЗДoрoBЬя

j\Ъ HaименовaHиr еДиtIицЬI хoЛoДиЛЬнoгo
oбоpyдовaния

Mесяц/дни: B o

I ) 3 4 э 6

J\Ъ

lllл Ф.и.o. рaбoтникa Долrкнoсть
Meсяц/дни:

2.

3.

14



Ilplьloэtсенue 10
к ПoЛoжениrо oб oDГal{изaЦkfil rfiITaцИЯ

BoсПиТaнникoв в floУ

Жypнaл
ПpoBеДеrrия BиTaМиниЗaции TpеTЬих и сЛaДких бЛЮД

flaltr
Нaиl'tеttoвaние

I I рсП aрaГa

Haименoвaние

блюДa

Кoличествo

ПиTaюЦиХся

oбщее
кoЛичесTBo

внесеннoгo
BиTaМиннoгo

ПрепaрaTa
(.p)

Bpемя внесения
ПpеПapaTa иЛи

11pиГoToBЛеHия

BитaМиHизи-

pовaннoгo блюдa

Bремя
ГIpиеMa

бltю,lla

[1pимснaние

I 2 3 4 5 6 7 8

'15



Пpuлоltсенuе 11

к ПoЛo)кениrо об opГaниЗaцИИ TIИ.ГaHI4Я

вoсIIиTaнникoв в ДoУ

PекoменДyеMЬIе сyТoЧнЬrе нaбopЬI
ПpoДyкToB ДЛя oргaниЗaции ПиTaния ДеTей в foУ

(г, мл, нa 1 pебенкa/сyтки)

Haименoвaние ПищеBoгo ПpoДyКTa иЛи
гpyППЬI ПиЩeBЬIх ПрoДyкToB

КoличестBo IIpoДyкToB B зaBисиMoсTи oT

BoЗpaсTa Детей

B г' MЛ' бpyтто B г. MJI" tIеTTo

1_3гoда 3-7лет 1-3
ГoДa

3-7лет

Иoлс.lкo и КисЛoМoЛoЧHЬIе ПpoДуKTЬI c М.Д.)I(. Hе

lи>ке 2^5u/n
390 450 390 450

I.вtllэoг. TBol]o)кHЬlr иЗДеЛИя с М.Д.ж. не менее 50% JU 40 30 40

N{еTaHa с M.ll.ж. не бoлее l57q 9 l1 9 ll
..Ьll] TBеpjlЬ|И

t1+.J 6.4 4 6

Mясtr (бссttос гнoе/нlt кoстф 55t68 60.517 5 50 55

[lтицa (rtуpьr l кaт' пoтp./Цьtп:rятa- бpoйлеpьI 1 кaт

ttотt,l./инДейкa l кaт.. пoтp.)
2з12зl22 2'/ 121126 20 1А

Рьrбa (филе). в т.ч. филе слaбo. иЛи Мut,loсoЛeHoе
a1)+ З9 з7

Колбaсньtе ИЗДеЛИЯ
,7 6.9

Яйшo кvnинoе сТoЛoвoе 0"5 rпт 0.6 пrт. 20 1А
LЧ

Кanтофель: о 0l.09 пo 3l.l0 160 187 t20 r40
с3l.l0пo3l.12 112 200 120 40

с 3 1 .l2 пo 28.02 1Bs z|Э 120 140

c 29.02 по 0l .09 200 /'эч 120 140

)воttlи. l]ОЛенЬ 256 325 205 260

Duvкr ьl (плoдьt) сBе)(ие r08 ll4 95 r00

Фpvктьt (плoдьt)сYхие 9 lt I 11

оки tbuvктoвьlе (овoшньlс) r00 100 100 t00

l laп итки BиТa]\'{ И н из И poBaн H Ьlr (гoтoвьI й нaпиток) 50 50

Хлеб ожaнoй (prкaнo-пtltен ичньrй) 40 50 40 50

Хлеб ttшlеничньtй или xлеб зеDнoвoй 60 80 60 BO

КD\ пьl ( lлаки). бобoвьlе 30 4з з0 la
+-)

Vaкapoнньlе ИЗДеЛия 8 12 B t2
\4vка lttltснИttнaЯ хлебoпекaDltaя 25 29 25 29

Иaсло КOl]oBЬе сЛalцКoсЛИBoЧl]oе 1B 21 18 21

Иаслo DaсТиТеJlЬнoе 9 1l 9 ll
{oнДи,геpсt(ие изДеЛиЯ 'l 10 1 20

Чяй ra,кпIочая rhиточаЙ 05 0.6 0.5 0.6

Кз к;ttl- l |оnoIIt()к 0"5 0.6 0.5 0.6

Ксlфсйtlьlй НаllиToк 1.0 1.2 1.0 1.2

aхal)
11)t 47 aa

эl 4'7

llpoисжrи хлсбoпекapньtе 0"4 0.5 0.4 0.5

Йvкa каpтoфел ьная ( кpаxмал) 2 2 J
*.OЛЬ ПишlеBaя ПoBapеНHaЯ +̂ 6 4 6

Хим. состав (бе l v.tеr a т/o)
')еЛoк" Г 59 7З

56 69

Г 215 2',7 5

l)неDгrти.tесКaЯ цrl | нoсTЬ. ltкаЛ 1 560 196з
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Ilpшtоэtcенue 12
к пoЛoжениro oб opГaниЗaц |4vI TIуIT aHТ4Я

BoсПиTaнIIикoв в ДoУ

CyммapнЬIе oбЪеMЬI бЛro.ц

Пo ПpиeМаM Пищи (в гpaммax)

Boзpaст Детей Зaвтpaк oбед Пoлдник Уяtин

л2roдaдo 3 -x лет 350 - 450 450 - 550 200 - 250 400 - 500

rт 3tx Дo 7-ми лет 400 - 550 600 - 800 250 - З50 450 - 600

a



Пpuлolкенuе I2
к ПoЛoжrниro oб opГa}iизaцИИ rIИТaHИЯ

BOсПиTaI{никoв в ДoУ

PекoмeнДyеM Ьlй aссoрTи lltеIIT

oсIloBHЬIх ПищеBЬIx ПpoДyкToB

ДЛя исПoЛЬЗoBaHия B ПиTaнии ДеTей в foУ

1. \4ясо и мясoпpoДyктьI:
о ГoBЯ.Ц.инa I кaтегopИИ,
о ТCЛЯTИHЕL:

. неЖИPrrЬIе copТa сBи1IинЬl и бapaниньl;
о МЯCo ПTицЬI oхЛaжДеннoе (куpиua. инДейкa).
о NIЯCO кpoЛикa.
o сoсиски, сap.цеЛЬки (гoBяяtЬи), кoлбaсьl BapенЬIr.цЛя ДеTскoГo ПиTaния, не чalЦе' чем 1 -

2 paзaB неДеЛro - Пocлr TrIIЛoBoй oбpaбoтки;
. сyбпрoДyкТЬI ГoBя}кЬи (пеuень, язьIк).

2. Pьrбa и pьrбопpоlцукTЬI - Tpескa, гоpбyrпa, ЛoсoсЬ, хек' МиIITaй',leдянaя pьrбa. сyДaк. сеЛЬДЬ

( с o"rен aя). МoреIlpollyкTЬI.

3. Яйцa кyринЬIе - B RиlIе oМЛеToB иЛи B BapенoМ BиДе.
;1. Mолоко и мoлoчньrе прo.ц),ктьI:

. MoЛoкo (2'5o/o' З,2oh жиpности), ПaсTеpиЗoBaннol, сTеpиЛизoBaннor;

. CГУЩertнoе МОЛoко (цельнor и с сaxapoМ). сГyщенtlo.Bapенoе МoЛoкo;

. TBopoг не бoлее 9o/o жиpнoсTи с кисЛoTlIoсTЬIo нr более 150 "T - ПoсЛе теpмиuескoй

обpaботки; TBopoГ и TBoрo)ltньIе иЗ.цеЛия ПpoМЬIIIJЛеннoГo BЬIПyскa B МеЛкo[Iтyнной

yПaкoBке;
. сьIP неoo:гpЬIх сopToB (твеp.Цьrй, ПoЛyTBrp.цьIй, мягкий, плaвленьlй - для ПИTaНИЯ.цеTеЙ

Дoltl КoЛ ЬHого вo зрaстa):
o сМеTaнa(1Оo/o, 15o/o жиpности) - ПoсЛе TеpМиЧескoй oбpaбoтки;
о КИCЛoМoЛoЧнЬIе ПpoДyкTЬI IlpoМЬIшлrннoГo BЬIПyскa; pяженкa, Bapенец, бифидoк,

кефиp' йогуpтьt, ПpoсToкBaIIIa;
. сЛиBки (|0% жиpнoсти);
о l\4opo)l(еHoе(Mo-.loчHoе.сливoчнoе).

llи шlевьlе жиpьt:
. сjtивoЧнoе MaсЛo 0250^' 82,50^ жиpнoсти);
o paсTИТеЛЬнoе \,{aсЛo (подсоднеЧHoе. кyкyрyзнoе.

paПсOBoе, oЛиBкoвor) - в сa.пaтьt' Bиl{егpеTЬI, cеЛЬДЬ,

. Мap].apин oГpa}{иЧrннo Для BьlПеЧки.

coеBoе - ToЛЬкo paфиниpoBal{нoе;

BTopЬIе блioдa;

Кot tди l еDсl(ие И.}ДеЛl|Я :

r Зеd)иp. ПaсTиЛa' МapМеЛaД;

r tl]oКo;taД и шoкoJIaДнЬIr кoнфе1.Ьl - нr ЧaЩе o.цнoГo рaзa B неДrJIIo;

o ГaJlеTЬr' ПеЧlнЬе, кpQкrpЬI' вфли, ПpЯrrики, кrксЬI (пpедшoнтиTеЛЬнеr c MиниМaЛЬнЬlM

кojlичес'rBoМ I]иUJеBЬtx apoМaTиЗaТopoB и кpaсиTелей);

' llиpo)кнЬIr, Topl.Ьt (песoнньtr и биОкBиTнЬIе' без кpемa);

О Д}ItеМЬI, Baреньq' IloBI4llJIo' N{еД - ПрoN{ЬIш]ЛепнoГo BЬIПyскa.



7. oвощи:
r oRoIЦИ сBе)ItИе: кapтoфель, кaПyсTa белoкочaннaя, кalryсTa кpaснoкoЧaннaЯ, кaПyсТa

цBеTнaЯ' бprоссельскaя, бpоккoЛи' кaПyсTa Мopскaя, MopкoBЬ' сBекЛa, oГypцЬI' ToMaTЬI,
ПеpеЦ слa.цкий, кaбauки, бaклaжaньI, ПaТиссoнЬI' Лyк (зеленьrй и pеПЧaTЬIй), неснoк (с
yЧетoM инДиBиДyaЛьнoй пеpенoсиМoсTи), петpyrпкa, yкpoП' листовой сaЛaT, ЩaBеЛЬl
l]IПинa.I.! сельдеpей, бproквa, pеПa' pеДис' pеДЬкa' TЬIкBa" кopеTrЬя бельlе сyшIенЬIе,
].oNIaТl IaЯ ПaсTa, ToМaT-ПIopе;

o oBoЩИ бьIстpoзaмopoхtеннЬIе (онищеннЬIе пoлyфaбpикaтьr): кapтофель' кaПyсТa
ЦBе.IнaЯ. бpюссельскaя, бpoккoЛи' кaПyсTa N4opскaя' МopкoBЬ' сBекЛa' ПеpеЦ слaдкий,
кaбaнки, бaк:raжaньr, Лyк (pепuaтьrй), rппинaт, сеЛЬ.цrpей. тьIквa. гopoшек ЗеленьIй, i

"' 
фaсоль сTpyЧКoBaЯ.

8. Фр).ктьr:
. яблoки' ГpYlliи. бaнaньI, сЛиBa' Пеpсики' aбpикoсьr, яГoДЬI (зa исклtоиениеM клyбники, в

ТoN4 Ltи сЛе б ьtстpoзaмoporкенньIе);
o ЦиTpусОBЬIе (aпельсиньt' МaнДapинЬI' лимoньI) - c yЧеToМ индивидyaльнoй

ПеpеrtoсиМoсTи;
o TрoПиЧеские фpyктьr (мaнгo, киBи' aнaHaс, гyaвa) - с yЧrToМ индивидyaльнoй

tIерен(]сиМoсTИ;
. с} хoфpукТЬI.

9. Бoбoвьrе; Гopoх. фaсоль. сoя, ЧечеBицa.

10. oрехи: МиIIДaЛЬ, фynдyn, яДpo ГpецкoГo opеХa.

l ]. Соки и нaпитки: 
]

. нaTурaЛЬнЬIе oTrЧrсTBеннЬIе и иМпopTнЬIе сoки и некTapЬI ПpoМЬIшЛеннoгo BЬIПyскa

. (освет-пеLltlЬIе и смякотью);
o нt.lllll.Гкlr ПpoМЬIшЛеннoГo BЬIПyскa нa oснoBе I{aTyрaЛЬньIх фpyктов;
O BtI.Гa\IиHизиpoBaI{нЬIе нaПиTки ПpoМЬIшЛеннoГo BЬIПycкa без кoнсеpBaI{ToB И

IIск\.ссТBеItнЬIх ПиЩевьtх добaвок;
. кофе (сypрoгaтньtй), кaкaо , нaй.

l2. Кoнсеpвьl:
o ГoBЯДИHa Тyшеrraя (в виде искЛIoЧениЯ I7pуI oTсyTсTBии мясa) ДJIЯ ПpиГoToBЛения

ПерBЬIХ блroд);
o JToсoсь. сaйрa (.IlЛя пpиГoToBЛrIIия сyпов);
o кoMПoтьr. фpукГЬl ДoЛЬКaМи:
. бaклaжaннaя и кaбaчкoвaЯИКpaДЛя ДеTскoГo ПИ.ГaHИЯ;
o зеЛеньtй гоpоlлек;
. кyкуpуЗa сaХapнaя; .'

. фaсorlЬсTpyЧкoBaякoнсеpBиpoBal{нaя;

. ToМaТЬ] и oГуprlЬl сoЛrнЬIе.

l3. Хлсб (pхtaной' ПшеничнЬIЙили из сMеси Мyки, Пpе.цПoчTиTеЛЬнo oбoгaЩенньIй)' кpyпьl,
]vIaКap()1lHЬiе иЗllеЛиЯ - Bсе BиДЬI безогpaничения.
i 4. L.о:lь IloBaprннaя йодиpовat:яaЯ. B эI{ДеМиЧнЬIх Пo сoДеp>ttarlиIo йодa paйoнaх.



Пpимечaние:
. Пpи сoсTaBЛении МенIo.цoПyсTиМЬI oTкЛoнения oT pекoМенДyеМЬIх }IopM IIиTaния+l.5Yo;
. Пpи исПoЛЬзoBaнии ДpyГoГo сЬIpЬя неoбхoдимo ДеЛaTЬ ПеpерaсЧет. Maссa бpyтто

Мo)ItеT МеI{ЯTЬсЯ B ЗaBисиМoсTи oT исХoДнoГo сЬIpЬЯ и сеЗoнa гoдa. Пpи фоpмиpовaнии
MеH}o неoбхoдимо oбеспечивaть BЬII]oЛнение I{aTypaЛЬнЬIх нopМ ПLITaHИЯ B

сooTBеTсТBии с .цaннЬ]Ми, ПpиBеДеннЬIМи в стoлбЦе I{rTTo.
о !oЛЯ кисЛoMoЛoЧнЬIХ нaПиTкoB Мo)кеT сoсTaBЛЯTЬ 135 - 150 мл для детей в возpaсте 1 -

3 гoдa и 150 - l80 мл -.цля.цeтей З - 7 лeт,
o o/o oTхoДa yЧиTЬIBaTЬ ToЛЬкo Пpи исПoЛЬЗoBal{ии TBopoГa ДЛя ПpиГoToBЛеIlия блrод:
. B сЛyчaе ЗaMеIIЬI ГoBя.цинЬI нa ДpyГие BиДЬI МяснoГo сЬIpЬЯ (paзpеrпеннoГo ДJя

исПoЛЬЗoBallИЯ B ПиTaнии Детей в floУ. ПoсTyПЛения IIoBЬIХ BиДoB IТищеBЬIХ Пpo.цyкToB'
B ТoN4 чИсЛе и иMПopТI{ЬIх ToBapoB' ИЛИ B сЛyчaе ПoсTyПЛения несTaнДapTнoГo сЬIpЬЯ'
нopNlЬI oTХo.цoB И ПoTеpь пpи TеxнoЛoГическoй oбpaбoтке ЭToгo сЬIpЬЯ MoГyT
oПpе.цеJIЯTЬся Доrшкoльнoй opгaнизaцией сaМoсToяTеЛЬ}Io ПyTеM кo}ITpoЛЬнЬlх

пpорaбoтoк:
. кoЛиЧесTBo BиTaМинизиpoBal{нoГo нaПиTкa ДoЛ}Itнo oбеспечить не бoлее 15% oт

сyтоuной потpебнoсти детей B BиTaМинaх и МoiкеT MенЯTЬcЯ B зaBисиMoсTи oT сoсTaBa
нaПиTкa:

. B ,Io]\4 ЧисЛе .цЛЯ ПpиГoToBЛrния блтoд и нaПиTкoB; B сЛyчaе исПoЛЬЗoBaI{ия ПpoДyкToB
ПрoMЬItПЛеHнoГo BЬIПyскa, сo.цеpжaщиХ сaхap (сгyшеннoе МoЛoкo' кисеЛи и Др.)" BЬIДaчa

сaхapa ДoЛ)кнa бьlть yменЬшIrнa B сooTBеTсTBии с еГo кoЛичесTBoN4, пoсTуI]aЮщиМ B

сoсTaBе ИсПoЛЬЗ}еМoГo ГoToBoГo ПpoДyкTa;
о 2]orl}с.IиN{Ьt oTкJloI{ениЯ oT ХиМическoГo сoсTaBa pекoМенДyеMЬIх нaбopов пpодyктoв */

. 1Оo/o;

IIpи испoлЬЗoBal{ии B ПиTaIIии Детей гoToBЬIх ПpoДyкToB и полyфaбpикaToB ПpoМЬIшЛеннoГo
ПpoиЗtsoДс.ГBa сo сЛo)кltЬIM сoсTaBoМ' BхoДЯщие B их сoсТaB иIrГpеДиенTЬI сЛеДyеT yЧиTЬIBaTЬ
ol1нoBpеN,lенЕlo B paЗЛИЧHЬ]х ГpyППaх ПpoДyкToBого нaбopa B сooTBеTсTBии с кoЛиЧесTBенI{ЬIMи
сBеДеHиЯMи o сoсTaBе ПрoДyкTa, ПprДсTaBЛrIIнЬIМи изГoToBиTrЛеМ нa yПaкoвке (нa основaнии
Тех H и Чес ки Х ДoКyМеHТoв. pеЦеПТyp. paсчеТH Ь1Х tl ли лaбopaTopн ЬГХ дaнн ьIх).


