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пояснительная записка
Общеизвестно, степень адаптации ребенка к детскому саду определяет его психиIIеское и физическое
здоровье. Резкое предъявлеIIие IIового помещения, новых людей, новых правил жизни - ЭТО И

эмоционzlльньтй, и информационный стресс. Малыш может восприЕять это как отчуждение, лишение

родительской любви, внимания и защиты. Очень важно, чтобы этот переход был органичным и не
травмир},ющим для ребенка.
Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения человека в новую для него среду и
приспособление к её условиям. Это универсальное явление всего живого, которое можно наблюдать
как в растительном, так и в животном мире. Адаптация является активным процессом, приводящим к
позитивным (адаптированность, т.е. совокупность всех полезньIх изменений организма и психики)

результатам, или негативным (стресс). При этом вьцеJuIются два основных критерия успешноЙ
адаптации: внутренний комфорт (эмоциональная удовлетворенность) и внешняя адекватность
поведениrI (способность легко и точно выполнять новые требования).
С приходом в ясли у ребенка начинается новый этап в его жизЕи. Педагоги и родители должны
помнить, что упущенное в воспитании маJIыша ничем потом но восполнишь. <Раннuй dеmСкuй

возрасm являеmся оdнuлt uз ltлючевьlх в жuзнu ребенка u во л4ноzол4 опреdеляеm ezo бУdУЩее

псlмолоzuческое развumuеD отмечает В.С. Мухина, Мы хотим, чтобы ребенок чувствОвtlЛ СебЯ В ЭТОТ

период комфортно и ходил в детский сад с удовольствием.
Направленность программы по адаптации детей раннего возраста к дошкольному образовательному

уIреждению по функцион.Lльному предназначению является специальной (организацИЯ

адаптационного периода детей раннего возраста). Одно из главньIх направлениЙ програ:иМЫ -
помощь детям в прохождении довольно сложного периода жизни по приспособлению к новым

условиям жизнедеятельности, По форме организации - групповой; по времеЕи реализацИИ - На

период адаптации. Программа разработана с учётом методических рчLзработок таких аВторОВ, КаК

Белкина В.Н., Васильева М.А., Смирнова Е.О., .Щоронова Т.Н. и др.
Актуа-пьность IIрограммы адаптации обусловлена:
- организацией образовательного процесса в учреждениях, изменением в жизни ребенка социаJIьньгх

условий;
- своеобразием меЖличЕостIIЬIх взаимОотношений взросльж и детей, с уровнем привязанности

ребенка к матери;
- индивидуальными особенностями ребенка: возрастными,
психофизиологическими, нейрофизиологическими, психогенетическими.
К чисlry наиболее актуаJIьных проблем относятся: разработка и внедрение форм и МеТОДОВ

организации адаптации детей раннего возраста к условиям дошкольного образовательного

учрежденИя, созданИе единогО благоприЯтногО образовательно-восПитательного пространства ЩОУ и
семьи, повышение информационной культуры родителей, повышение профессиональной

компетенции сотрудников.ЩОУ по вопросztм адаптации детей этого возраста.

Щель программы: Помощь детям в адаптации к условиям дошкольного образовательНОГО

у{реждениrI, создание благоприятного восIIитательно-образовательного пространства семьи и .ЩОУ в

системе организации адаптации детей раннего возраста.

Задачи Программы:
-преодоление cTpeccoвblx состояний У детей раннего и младшего возраста в период адаптации к
детскому саду;
- Обучение воспитателей методаNI проведенIUI групповьIх занrIтий в адаптационный период;

- Формирование активной позиции родителей по отношению к процессу аДiIпТаЦИИ ДеТеЙ.

Параллельно с решением основIIых задач решаются задачи комплексного р{ввития детей:
- снятие эмоционаJIьного и мышечного напряжения;
- снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревОГИ, аГРеССИИ;

- развитие навыков взаимодействия детей друг с другом;
- рzввитие внимания, восприятиrI, речи, воображения;
- развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации движениЙ;
- развитие игровых навыков, произвольного поведениJI.

Особенности адаптационного периода

психологическими,



в ходе комплексного исследования, проведенного учеными в рчtзных странах, бьшо выделено три
фазЫ адаптациОнногО процесса: остраЯ фаза илИ периоД дезадаптации, подострая фаза или
собственно адаптация, фаза компенсации или период адаптированности.
Кроме того, различают три стеfIени тяжести прохождения острой фазы адаптационного
периода: легкая адаптация, адаптация средней тяжести, тяжелая адаптация.
,Щлительность периода адаIIтации зависит от мIIогих причин: от особенностей высшей нервной
деятепьности и возраста ребенка; от наличия или отсутствия предшествующей тренировки его
нервной системы; от состояния здоровья; от резкого контакта между обстановкой, в которой ребенок
привык находиться дома и той, в которой находится в дошкольном у{реждении; от разницы в
методzж воспитания.
Адаптационный периоД у детей можеТ сопровожДаться различныМи негативными поведенческими
реакциями: упрямство, грубость, дерзость, неуважительное отношение к взрослым, лживость,
болезнь, страх наказания.

Этапы адаптационного периода
1 этап - подготовка родителями и воспитателями ребенка к условиям детского сада
ВопроС о том, кttк подгОтовитЬ ребенка к поступлению в детскиЙ сад, волнует многих родителей.
Если малыша не готовить к этому важному в его жизни собьrтию, поступление в детский сад может
бьrгь сопряжено для него с неприяТIIостями, а порой и тяжелыми пер9живЕtниями, а также
вегетативными явлениями.
ГОтовить ребенка к поступлению в детский сад лучше заранее. ,Щля этого необходимо: с первьrх дней
ЖИЗНи ребенка укреппять его здоровье, приrIать к режиму дня, в первую очередь необходимо
ПРиВесТи В соответствие распорядок дня ребенка дома с режимом дошкольного r{реждения.
В процессе подготовительного этапа нужно будет уделить внимание рациону тIитаIIчм, при)чить есть
разнообразные овощные блюда, творожЕые запеканки, рыбное суфле и т.д.
В это же время необходимо обратить внимание на формирование навыков сzlмостоятельности.
О поступлении в детский сад следует говорить с ребенком как о желанном, радостном событии.
Первое посещение ребенком группы детского сада и первые впечатления
2 этап - приход мамы с ребенком в группу детского сада.
ЗДесь очень важна организация привьItIного приема и первые впечатления ребенка.
ОСновная задача мамы в далной ситуации - помочь м€rлышу в создaшии положительного образа
ВоспитатеJUI. Вначале он держится настороженно, старается подсесть ближе к маме, Не следует
Торопить его, тормошить. Пусть tIривыкает. Мама помогает ребенку быстрее освоиться,
поДДерживает его интерес к окружающему: "Как мне здесь нравится!", "Какие забавные зверушки
СиДят за столом!" и т.д.Освоившись, ребенок делает первые поrrытки проЙтись по груrrпе. Его тянет
ПОСМОТреть, что же интересного делает воспитатель. Мама одобряет такие действия мzUIышц
пОдбадривает его улыбкоЙ, жестами. Взрослый со своей стороны тоже одобрительно улыбается, и
Ребенок начинает как бы играть: то приблизится к воспитателю, то побежит назад к MzlMe.
Первую неделю ребенок приходит в детский сад и остается в группе в течение 2-3 часов в
присутствии мамы или других родственников. За это время он осваивает новые дJIя него помещения,
знакомится с другими детьми.
3 этап - постепенное привыкание.
Постепенн€ш адаптация может включать несколько периодов.
Первьtй пераоd: "мы играем только вместе".
На данном этапе мама и ребенок представляют собой единое целое. Мала явJuIется tIроводником и
заIтIитником ребенка. Она побуждает его вкJIючаться в новые виды деятельности,и czlN{a zжтивно
играет с ним во все игры. Такая стратегия поведения сохраIuIется до тех пор, пока ребенок не
перестанет бояться и не начнет отходить от мамы.
Вmорой першоd: "я играю cElM, но ты будь рядом",
Постепенно малыш начинает осознавать, что новЕl,я обстановка не несет опасности. Игры и игрушки
вызывают у него интерес. Любознательность и активность побуждaют его отрываться от мilмы на
безопасное расстояние. Мама все еще явJuIется опорой и защитой. Ребенок уже может находиться в
группе, подходить к детям, играть рядом с ними. В слryчае необходимости мама приходит ему на
помощь, организует совместные игры.
Треmай перuоd: "иди, я немножко поиграю один".
Рано или поздно настает момент, когда малыш сам начинает проявлять стремление к



ВЗаИМОДеЙстВия с ребенком (игры выбираются с гIетом возможностей детей, места проведения
(см.пвиложение 5),
ПРОграмма занятий в группе составлена с r{етом особенностей детей раннего возраста, не
ПОСеЩаЮщих ДетскиЙ сад, способствует усlrешноЙ адаптации и более комфортному дальнеЙшему
пребыванию ребенка в детском саду.
2. Формирование у ребенка чувства уверенности (познавательной осведомлённости).
ОДна из задач адаптационного периода 

- помочь ребенку как можно быстрее и безболезненнее
ОСВОитЬся в новоЙ ситуации, почувствовать себя увереннее, хозяином ситуации. А уверенным м€lлыш
бУДеТ, еСли узнает и поймет, что за люди его окружают; в каком помещеЕии оЕ живет и т.д.
Щля формирования чувства уверенности в окружающем необходимо: знакомство, сближение детей
МеЖДУ СОбОЙ; Знакомство с воспитателями, установление открытьIх, доверительЕых отношений
МежДу воспитателямии детьми; знакомство с группой (игровая, cпzulbнuul и др. комнаты); знакомство
С ДеТскиМ садом (музыкальныЙ зал, медкабинет и др.); знакомство с педагогilми и персонЕIлом
детского сада.
3. Приобщение ребенка в досryпной форме к элементарным общепринятым нормам и
правилам, в том числе моральЕым (формирование социальной осведомлённости).
В этом направлении необходимо способствовать нЕIкоплению опыта доброжелательЕьIх
ВЗЕММоотношениЙ со сверстIIиками: обращать внимание детеЙ на ребенка, проявившего заботу о
товарище, выразившего ему сочувствие. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что
ВЗРОСлые любят его, как и всех остаJIьЕых детей. Воспитывать отрицательное отЕошение к грубости,
жадности; рiLзвивать умение играть не ссорясь, fIомогать друг другу и вместе радоваться успехам,
красивым игрушкЕIм и т, п.

Щля успешного процесса адаптации создан перспективный плЕIн на период адаптации
(см. приложение б)
4. Охрана и укрепление здоровья детей.
Оздоровление малышей, культивирование здорового образа жизни, воспитание культурно-
гигиенических навыков - именно эти задачи являются приоритетными в прогрilмме рzввитиrl детей
раннего возраста.

,Щети, находящиеся в адаптационном режиме постепенно знzжоN[ятся с мероприятwtми
здоровьесберегающих техIIологий и по мере rrривыкаIIия активно }пIаствуют во всех режимных
моментах (см. приложения 7, ý)

Работа с родителями
Период адаптации - тяжелоо время дJu{ мЕIлыша. Но в это время тяжело не только детям, но и их
родитеJuIм. Поэтому очень важна совместнzш работа воспитатеJuI с родитеJuIми.
С этой целью в tIрогрЕlI\лме представлен перспективный план по работе с родитеJIями
(см приложение 9), предст€tвлены анкеты дJuI родителей (см. приложение 10), а также, для
родителей, на период адаптации разработаны паN{ятки (см. приложение 11).

Щиагностика
.Щиагностика проходит по трем направлениям:

- харzжтеристика родитеJuIми состояния своих детей в семье (анкета) (см. приложение 10)
оценка воспитатеJIями состояния детей в период адаптации к условиям дотского сада

(первоначальное обследование основывается на методе фиксированного наблюдения в естественньIх
или моделируемьж ситуациях: эмоциональная сфера, игровtul деятельность) (см. приложение 12).

- заполнение индивидучtльЕого листа адаптации ребенка (см. приложение 13).
По окончаIIии периода адаптации в дошкольном учреждении собирается медико-психолого-
педагогическое совещание. На нем обсуждаются результаты проведенной работы в период
адаптации, положительные моменты, анzLлизируются итоги, корроктируются планы по организации
адаптации и намечается да-rrьнейшая работа.
Адаптационный период считается законченным, если ребенок с аппетитом ест, быстро
засыпает и вовремя просыпается в бодром настроении, играет одиЕ или со сверстниками.
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Приложение 2

Формы организации адаптационного периода
через режимные процессы

использовани tr щалящеr-о режима в организации адаптационного периода
утро Утренний прием

Зарядка
Игры с элементами фолъклора
Развивающие игры
Формирование культурно-гигиенических навыков (прием
пищи, одевание, гигиенические процедуры)
Завтрак
Игры-зан ятия, игры-упражнения в группе
Игровые ситуации, общение
Подготовка к прогулке

прогулкА Игры с элементами фольклора
Игры: сюжетно-ролевые; дидактические; подвижные;
развивающие
Игрысводойипеском
НаблюдениrI, развлечения, беседы
Опыты и эксперименты
Закаливание] воздушные, солнечные ванны
Формирование кулътурно-гигиенических навыков

послЕ снА Разминка после сна. Закаливающие процедуры
Полдник
Элементы театр€tлизованной деятельности
Художественно-творческая деятельность
Игры-драматизации, игры-инсценировки
Прогулка

вЕчЕр Формирование культурно-гигиенических навыков
Самостоятельная деятельностъ детей
Общение детей
Уход домой



Приложение 3

Режим дня на период адаптации

п ППа I)aHнel,O вOзрас,rа

Прием детей, самостоятельная деятельность 7.00-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55

Самостоятельная деятельность, взаимодействие со взр99дцщ_ 8.55_9.з0

Второй завтрак 10:15-10:25

Подготовка к проryлке, прогулка 9.45-10.00

ООД на проryлке 10:00-10:15

Игры, р€ввлечения, труд, воздушные и солнечные процедуры 10:25-11:50

Возвращение с проryлки, самостоятельная деятельностъ,
подготовка к обеду

11.50_12.10

Обед 12.I0-|2.40

дневной сон 12.40-15.00

постепенный подъем, гимнастика после сна, закаJIивающие,

коррегирующие меропри я,гия

t 5.00- 15.3 0

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50

Чтение художественной литературы 15.50-16.00

Подготовка к проryлке, прогулка 16:00-16:50

Подготовка к ужину, ужин 16:50- |7:|5

самостоятельная деятельностъ, игры, взаимодействие со

взрослыми, проryлка, уход домой.

17.15-19.00



Приложение 4

предметно-о*""#ДЖ"ffi ТrНlТffi ;x;Ё;":ЁТJ;хЁ';:.;;##,"*рь.,ро",ранс,"
дJU{ того, чтобы избежать скучешrости детей и способствовать играм небольшими подцруппалли по 2-
4 человеКа. Игры, игрушки, пособия ра:iмещtlются таким образом, чтобы "" *е-Й свободному
перемещению детей, не создавать (перекрещиваIIие путей передвижениrI)).

Зона двигательной активности
Создание условий дJUI реализации одной из основных потребностей ребёнка - потребности в
движении является важной задачей при организации предметЕо - развив.tющей среды (далее прс).
ФормироВание зоны двигательной активности требует проДУI![анного, грамотного подхода, т.к.
необходимо вьцелить в группе место, которое бы позволяло детям свободно двигаться.
зону двигательной активности рiвделили на две части: игровые двигательные модули и спортивньй
уголок
Игровые двигательные модули. В этой зоне собраны технические игрушки: машины, катЕUIки,
коляски. Здесь же находятся велосипед и качалка - лошадка, на которых мtlлыши моryт кататься
сами (они дают возможность детям активно двигаться.)
Спортивный уголок. В этой зоне находится (дорожка здоровья) которzш вкJIючаот в себя
МаССаЖНЫе коВрики разноЙ фактуры, гимнастическую скамеЙку. Здесь же находятся мячи,
ГимнасТические паlтки, скакалки и другие пособия, необходимые для проведения утренней
ГИМнастики, для организации подвижных игр детей этого возраста. В другой части сгрупгrированы
КРУпные спортивные модули и горка. Эти модули моryт использоваться как строит9льные. Модули
ИЗГОтОвлены из материаJIов с водоотталкивающим покрытием, выполнены ярко, красочно,
коIIтрастируют с гармонирующим в целом оборудованием группы, что придаёт детскому
ПОМеЩению жизнерадостныЙ, оживленныЙ, игровоЙ колорит. Это оборудование необходимо для
СОХРанеЕия здоровья малышеЙ, формирования правильноЙ осанки, способствует достаточноЙ
двигательной активности маrrышей.
В Этой же зоне мы уделили немного места дJuI музыкального уголка, в котором находится
музыкЕrльный центр, погремушки, деревянные ложки и др. пособия.

Щентр развивающих игр
Все игрушки и пособия, которые окружают мztлыша, в той или иной мере оказывают влияние на его
РztЗВиТие. В данном месте груlrпы собраны игрушки, направленные на развитие воображения и речи.
Так этот центр разделён на своего рода зоны.
1. Зона конструирования. В этой зоне собраны различные виды конструкторов и
строительного материала.
Z. ИгрУшки для обыгрывания построек и для других видов игр расставлены с 5rчётом того,
что дикие, домаIтIние животные и птицы (живут) в разных местах.

щля успешного развития детей "^#;,ПНН"fiНТ;:ЖНЪиобретали жизЕенно необходимые
сВедения об окружающих предметах и явлениях, овладели определёнными навыкчlN{и деЙствиЙ с
этими предметами. Мальтши очень наблюдательны. В игре они стараются подрtlжать взросльпи. В
игровоЙ <жилоЙ комнате)) собраны предметы, которые мчtксимально приближают детей к
окружающим предметалл быта. Имеется игровая мебель: уголок дJIя купания, пеленания, кукольные
кровати, кухня, столик, мягкий диван и кресло. Щля сюжетно-ролевых и|р имеются игрушки: куклы,
пупсы, комплект постельного белья, спаJIьные принадлежности, наборы посуды и т.д.
Игры-занятия с использованием игрушек <жилой KoMHaTbD), Щель этих занятий: расширять
IIреДстаВления детеЙ о назначении предметов, )п{ить деЙствовать с ними, переносу поJryченньIх
знаний и навыков в самостоятельные игры и повседневную жизнь.
Темы занятий: <Купание куклы)), кПриготовим кукле \z[alTre кашу>, <Оденем куклу на прогулку),
кНакроем на стол), <Уложим KyKJry спать>> и др.
Уголок ряженья (входит в игровую <(жилую комнаry))) включает в себя зеркало на уровне глЕв

ребенка (с необходимыми аксессуарами для ряженья). Набор необходимьгх предметов (косынки,
фартуки, ленты, бусы, одежда дJuI кукол, и т. п.) преднчвначены для формирования представлений ко



себе) у детеЙ и дляроЛевьIх игР детей. В уголоК ряженьЯ входиТ <Парикмахерская) (для игровьж

действий, игры С куклами): трюмо с зеркалом, расчески, игрушечные наборы для парикмахерских,

Игровые (зоньD) условны, поэтомУ переходяТ одна в другуЮ, органично дополняя виды

деiтельностей. .щетская игровая мебель по росту детей предназначается для групп раннего возраста,

потому что дети 2-з rода, проигрывают какие-то эпизоды своей собственной жизни, Это сюжетно-

ролевые действия. Игровое оборудование помогает ребенку овладеть фуЕкциональными, чисто

социаJIьными дейстВиЫи, отображающими быт человека, что позволяет м.лышу ((вписаться) в

окружающую действительность.
мягкая мебель - 

кресло, диванчик для отдыхц обтянутые мягкими тканями, создают колорит

домашности, уюта. 1__

вся мебель в интеръере группы раннего возраста состоит из невысоких шкафов, которые в нижнеи

части не закрываются нагJryхо створками. Такая мебель рассчитана на самостоятельное пользование

детьми.
ковер (палас) расположен в той части комнаты, где дети играют,

Уголок изобразительной деятельности

Уголок изобразительной деятельности - это место, ГДе находится стол, магнитна,I доска, дл,I

демоIIстрации детских работ, листы бумаги, двусторонний мольберт дJUI рисования, фломастеры,

восковые мелки, цветные карандаши - рекомендуется для развития художественЕьIх навыков детей,

Материалы для изобразительной деятельности находятся в недоступIIом для свободного пользования

детей месте (uo ".б.*u""" 
травм) и применяются детьми только под строгим присмотром

воспитателя.
Книжный уголок

ВкнижноМУголкенахоДиТсясТоликнакотороМрасПоложеныкорЗинки
также корзинка с тематическими альбомами. Уголок предназначен

ознакомления с художественной литературой,
Щидактический стол

,щидактический стол предназначен для действий с обучающими игрушками и

сенсорного p*u",r"o й формирования действий руки с целью активизации

исследовательских действий с предметами,

работа с дидактическим столом организуется по двум направлениям:

1. ПроведенИе игР - занятиiт с небольшой группоЙ детей и индивидуаJIьно, Цель данных

занятиЙ - развитИе сенсорныХ способностей, т.е. представлений о величине, цвете, фактуре

;:,о,";:Ьу*о.""" маltышеЙ к самостоЯтельныМ цействиям с дидактическим материалом, Взрослый

наблюдает за работой ребёнка, при необходимости оказывает помощь, хваJIит,
разного
стежки-
и т.д. В

ый дидактический материал,

с детской литературой, а

для развития речи и

материалами для
ориентировочно-



Приложение 5

Игры в адаптационный период с детьми двух - трех лет:

Игры для налаживания контакта с ребепком
!ай ручку!
Щель: рzlзвитие эмоционального общения ребенка со взрослым,
налаживание контакта.
ход игры: Педагог подходит к ребенку и протягивает ему руку.

-!авай 
зdороваmься. !ай ручку!

Чтобы не испугаТь мЕIлыша, не следует гIроявлять излишнюю напористость: не подходите слишком
близко, слова обратцения к ребенку произносите негромким, спокойным голосом. Чтобы общение
было корректным, присядьте на корточкиилидетский стульrIик 

- 
лучше, чтобы взрослый и ребенок

находились на одном уровне, могли смотреть в лицо друг другу.
Привет!Пока!
Щель: рz}звитие эмоциоЕaльного общения ребенка со взрослым, наJIаживание KoHTEtKTa.
Ход игры: Педагог подходит к ребенку и MaTrTeT рукой, здоровЕIясь.

-Прuвеm! 
Прuвеm!

Затем предлагает ребенку ответить на приветствие.

-!авай 
зdороваmься. Помаulu ручкой! Прuвеm!

При прощании игра повторяется- педагог MaTTreT рукой.

-Пока! Пока!
Затем предлагает мЕrлышу попрощаться.

-Помаu,lu ручкой на проulанuе. Пока!
Этот риryал встречи-прощаниJI следует повторять реryлярно в наччuIе и в конце занятия. Постепенно
РебеНОк станет проявJuIть больше инициативы, научится приветствовать педzгога при встрече и
прощании сzlмостоятельно, Эта игра полезна тем, что r{ит прiIвилам поведения между людьми.
Хлопаем в ладоши!
Щель: развитие эмоционЕtльного общения ребенка со взрослым, н€ulЕtживание контакта.
Ход игры: Педагог хлопает в ладоши со словами:

-Хлопну 
я в лаdоtl,tu, буdу я хороuluй, Хлопнем *tbt в лаdоulu, буdем Mbt xopoulue!

Затем предлагает мzIльшry похJIопать в ладоши вместе с ним: 
-!авай 

похлопаел4 в лаdошu вмесше.
ЕСли ма-пьrш не повторяет действия педагога, а только смотрит, можно попробовать взять его ладони
В Свои и совершить хлоrrки ими. Но если ребенок сопротивляется, не следует настаивать, возможно,
в следующий раз он проявит больше инициативы.
Ку-ку!
Щель: рilзвитие эмоционального общения ребенка со взрослым, Еалаживание KoIlTaKTa; рatзвитие
внимания.
Оборудование: кукла Петрlтrrка {в ступке).

Ход игры: Педагог покчвывает малышу игрушку (Петрушка спрятшlся).

- Ой! Кmо эmо mал4 прячеmся? Кmо mам?
Затем Петрушка показывается со словulми: 

-Ку-ку! 
Эmо я, Пеmруu,tка! Прuвеm!

Петрушка кJIаняется, вертится в рчвные стороны, затем снова прячется. Игру можно повторить
несколько pulз.

Лови мячик!
Щель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, нrulаживание контЕжта; рЕввитие
движений.
Оборудование: небольшой резиновый мячик или пластмассовый шарик.
Ход игры: Педагог берет в руки мячик, предлагает ребенку поиграть с ним. Луrше оргzlнизовать
игру на полу: педагог и ребенок сидят напротив друг друга, широко расстiшив ноги, чтобы мячик не
укатился мимо.

-Щавай 
поuzраем в л/tячuк. Ловu лlячuк!

Педагог катит мячик rrо направлению к малыIцу. Затем побуждает его катить мяtIик в обратном
направлении, ловит мяч, эмоционitльно комментирует ход игры.

-Каmu 
пtячuк! оп! Пойл,tала лиячuк!



игра проводится в течение некоторого времени, rrрекратить ицру спедует при первом признаке

усталости или потере интереса со стороны ребенка.
Петрушка
щель: рrrзвитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.

Оборудование: кукла Петрушка (би-ба-бо).
Ход игры: Незаметно дJu{ ребенка педагог надевает на руку игрушку, затем начинаеТ ИГРУ.

Петрушка подходит к мzrлышу, кланяется.

- Я Пеmруu,lка - веселая uzpyu,LKa! Прuвеm-прuвеm!
Затем Петрушка предлагает малышу поздороваться, берет его руку в свои.

-!авай 
зdороваmься! !ай ручку!

После этогО Петрушка выполняеТ различные действия: хлопает в ладоши, танцует и поет, предлагzUI

ребенку повторить эти действия.
,Щавай хлопаmь в лqdоuJкu - 

хлоп-хлоп-хлоп! д сейчас я песенку спою: ля-ля-ля! Ля-ля-ля!

ЗатеМ Петрушка пряtIетсЯ и появляется вновь. Игра заканIIивается тем, что игрушка rrрощается и

уходит.

Котёнок
щель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, ншIаживание контакта.

Оборулование: мягкrш игрушка котёнок.
ход игры: Педагог покzLзывает ребенку игрушечного котёнка и предлагает погладить его.

- Смоmрu, какой к нам. прuu,tёл коmёнок - Jйаленькuй, пуuluсmьtй. !авай поzлаduлt коmёнка----воm

mак.

Щействие сопровожд ается стихотворением :

Кuса, KllcoHbчa, кuсуля! 
-позвала коmёнка Юля.

Не спеu,ш dомой, посmой! -И поzлаduла рукой.
можно продолжить игру с котёнком: напоить его молочком, покulзать, как котенок умеет прьгать,

махать хвостиком.
Шарик
щель: развитие эмоционаJIьного общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.

ОборудоВание: маленькиЙ пластмасСовыЙ шариК (которыЙ может [оместиться в зажатой ладони).

ход игры: Педагог показывает ребенку шарик и предлагает поиграть.

- 
Смоmрu, какой красuвьtй ulарuк. ,Щавай поu2рае74: я ltlapur буdу пряmаmь, а mbt уzаDьtвай, в какой

он руке.
после этого педагог убирает руки за спину и прячет шарик в кулак. Затем выставJuIет обе руки,
зажатые в кулаки, вперед и предлагает ребенку угадать и IIокaвать, в какой руке находится шарик.

После чего rrереворачивает руку и раскрывает ладонь.

-В какой руке uларuк - уzаDай! Правuльно уzаdал - воm он, u,lapl,t<, смоmрu! .Щавай спрячем urарuк

еtце раз!
щетям нравится эта игр4 поэтому, скорее всего, игровое действие ридется повторить многократно.

солнечный зайчик
Щель: развитие эмоцион€lльного общения ребенка со взрослым, н€UIzDкивЕшие контакта.

Оборудовапие: маленькоо зеркальце в оправе (без острых краев).

Ход игры: Зеркало следует подготовить заранее. Выбрав момонт, когда солнце загJUIдывает в окно,

,r.д-оi берет зеркало и ловит солнечньй лryч. При этом посредством комментария обращает

внимание малыша на то, как солнеЧный кзайчик) прыгает по стене, по потолку, со стеЕы на дивЕtн и

т.д.

-ПосллоmрLt, 
на сmене солнечньtй зайчuк! Как он прыzаеm - прьtz-скок!

Можно предложить ребенку дотронуться до светового IUITHa. атем медленно отодвигать JIуч,

предлаг€ш ребенку поймать солнечного зайчика.

-поmроziй 
зайчuка-воm mак. ой! Спtоmрu: солнечньtй зайчuк убеzаеm - поймай зайчuка! Какой

u,ryсmрый зайчuк, как dалеко прыzаеm. Д mеперь он на поmолке Dосmаmь!



Если ребенку понравиласЬ игра, можно предложить ему поменяться роJU{ми -дайте 
ему зеркЕшо,

покажите, как поймать Jý/ч, как уrrраВлять движениями <<зайчика>. Во время игры не забывайте
комментировать все действия.
Платочек
щель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, нЕuIаживание контакта.
Оборудование: большой яркий шелковый платок (желательно, чтобы платок не электризовался).
ход игры: Перед началом игры приготовьте платок: желательно, чтобы он был приятным на ощупь,
красивой расцветки. .Щопустимо сначала пользоваться поJryпрозрачным платком (в этом случае
ребенок может наблюдать из-под Еего за тем, что происходит вокруг и не исгtугается внезапной
темноты и потери видимости). В дальнейшем можно испоJIьзовать непрозрачЕые платки. Удобно
ицрать в эту игру, расположившись на дивztне или сим на ковре. Предложите малышу поиграть с
платком. Наденьте платок себе на голову со словами:

- Сейчас я спрячусь Ну-ка, найdu меня!
РебеноК с удовольСтвиеМ стянеТ платоК у ваС с головы. После этого предложите спрятаться м.tлыпIу

- 
накиньте платок ему на голову.

-Где 
же Haul Ваня? Ваня, mbt zdе?Ду!

ПОСле этих слов стяните платок с головы ребенка, приобнимите его, порадуйтесь вместе с ним
встрече. Игру можно повторять многократно.
Хлоrryшки
Щель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, нzuluDкив€lние контакта.
ХОд игры: Педагог показывает свои ладони и предлагает ребенку rrохлопать по ним.
!еmка хлопаmь mак уп4ееm,
Своuх ручек не эюалееm.
Воm mак, воm mак-mак,
CBoux ручек не жалееm!
Коготки-царапки
Щель: развитие эмоционЕlльного общения ребенка со взрослым, нzulаживzlние контакта; обуrение
чередованию движений рук в соответствии с речевой инструкцией.
Ход игры: Сначала педагог читает стихотворение и изображает котенка.
Произнося первые две строчки стихотворениlI, поглаживает одной рукой другую.
у белоzо коmенка
мяzкuе лапкu.
На третьей и четвертой строчках то сжимает, то рЕвжимает пzrльцы - котенок ((вьшускает) коготки-
царапки.
но на каясdой лапке
Коzоmкu-царапкu!
Затем предлагает ребенку изобразить котенка. После того, кчк ребенок наrIится изображать котенка,
Можно предложить игру в паре: педагог сначала гладит руку ребенка, затем делает вид, что хочет
поцарапать ее (коготками) (в этот момент ребенок может быстро убирать руки). Затем педЕгог и
ребенок менrIются ролями: ребенок сначала гладит руку педагога, затем (<выпускает коготки)) и
пытается легонько царапнуть.

Киса, Киса! Брысь!
Щель: рЕввитие эмоционального общения ребенка со взрослым, IIаJIаживание контакта; обl"rение
умению переключаться с одно! игрового действия на другое.
Ход игры: Педагог предпагает ребенку поиграть в кошечку. Щлlя этого взросльй объясняет и
покtLзывает, как гладят кошечку, со словами KKuca, Kuca!ss, кiж прогоняют кошку, со
словом кБрьlсь!>. При этом сначала взрослыЙ ласково поглаживает вытянутые вперед ладошки
ребенк4 а затем пытается их легонько ударить - 

при этом мЕlлыш должен быстро спрятать руки за
спину.

-!авай 
поuераем в коll,tечку! Kozda коu)ечку zлаdяm - кКuса! Кuса!у 

- 
dержu лаdоu,tкu. Д KozDa

zоворяm кБрьtсь!> 
- бьtсmро спрячь лаdошкu за спuну. Воm mак.Кuса, кuса! Брысъ!

Многие дети не сразу включаются в эту и|ру, так как она требует более активного участия, содержит
элемент риска. Возможно, при первом знакомстве с этой игрой придется пригласить к r{астию кого-
нибуль из близких ребенку взрослых, которому мzlлыш доверяет. Или для начала просто покzвать,



как можно играть, задействовав другого у{астника - ребенка или взрослого, чтобы мaшыш получил
возможность понаблюдать за игрой со стороны. Когда ребенок научится играть в эту ицру, можно
предложить поменяться ролями. При этом, если ребеЕок еще не пользуется активной речью,
взрослый может комментировать ход игры, даже в том случае, когда ребенку достается активнiul

роль.
Тритаryшки - три-та-та!
Щель: рzввитие эмоционаJIьного общения ребенка со взрослым, нzllrаживание контакта.
Ход игры: Взросльй усаживает ребенка на колени, лицом к себе, держит ребенка за пояс. Затем
совершает ритмичные телесные потряхивания (влево-вправо, вверх-вниз), сопровождаlI движениJI
многократным проговариванием слов :

- Трumаmуu,Lкlr - mрu-mа-|па ! Трumаmуu,tкu-mрu-mа-mа !
По ровненькой дорожке!
Щель: развитие эмоционЕIльного общения со взрослым, н€Lлаживание контакта.
Ход игры: Педагог усаживает ребенка к себе на коJIени, затем наt{инает ритмично подбрасывать его,

соtIровождчuI движения потешкой. В конце игры педагог делает вид, что роняет ребенка.
По ровненькой dорожке,
По ровненькой 0орожке,
По кочкамt, по кочксlJчl,

По ухабалt, по ухабQм,
Прялtовяfutу-Бух!
Тушки-ryryшки!
Щель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, нчLlrzDкивание контакта.
Ход игрЫ: Педагог усаживает ребенка к себе на колени, затем начинает ритмично подбрасывать

ребенка вверх, сопровождirя движения потешкой. В конце игры педагог делает вид, что роняет

ребенка.
Туtлкu-mуmуulкu!
Селu на поdуu,tкu,

Прuu.lлu поdружкu,
Сmолкнулu с поdушкu -Бух!
Качели
Щель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, напаживание контакта.
Ход игры: Педагог предлагает ребенку поиграть в качели.
- Tbt любuuль качаmься на качелях? !авай поuzраем в качелu! Педагог садится на диван или удобньЙ
стул, усаживает ребенка к себе на колени, лицом к лицу. Затем берет руки ребенка В СВОИ И

paccTaBJIlIeT их в стороны, после чего имитирует ритмичные движения качелей - ПОкаIМваеТСЯ ИЗ

стороны в сторону, увлекчuI за собой ребенка.

-Качелu 
качаюmся: кач-кач ! Кач-кач !

Играть можно и стоя. Взрослый и ребенок становятся напротив друг друга,
широко расставив ноги, они берутся за руки и раскидывают их в стороны. Со словамИ ККаЧ-

кач)) имитируются движения качелей - 
вместе взрослый и ребенок раскачиваются из стороны в

сторону, поочередно отрываjI то прiIвую, то левую ноги от пола.
Часики
Щель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, нчuI€D.кивание контакта.
Ход игры: В начале игры педагог обращает внимание ребенка на настенные
часы, затем предлагает поиграть в часы.

-Посмоmрll, 
какuе часuкu на сmене. Часьt muкаюm: кmuк-mак!>- rЩавай

поuzраем в часьt!
педагог садится на под, усаживает ребенка к себе на колени лицом к лицу, берет руки ребенка в свои

ФукИ согнутЫ в локтях) и начинает имитировать ход часов 
- 

осуществJUIет ритмичные движения
вперед-нtr}ад, увлекаjI за собой ребенка.

- Часuкu muкаюm: кmuк-mак! Тuк-mак ! >

Эту же игру можно цроводить, поочередно сменяl{ ритм, - часики моryт тикать медленно и быстро.

Щогоню-догоню!



Щель: рЕшвитие эмоционi}льного общения ребенка со взрослым, налаживание контtжта; рчIзвитие
движений.
Ход игры: Педагог предлагает ребенку поиIрать в догонялки: -!авай 

uzраmь - mы убеzай, а я буdу
mебя dоzоняmь!
Ребенок убегает, а взрослый догоняет его. При этом не стоит спешить 

-дайте 
возможность мzrлышу

побегать, почувствовать себя быстрьпл и ловким. Затем педагог ловит ребенка - обнимает его,
тормошит. Слелует ylecTb, что эта и|ра эмоционztльно нilпряжена содержит дrrя ребенка элемеIIт

риска. Кроме этого, в ходе игры возникает тесный телесньй контакт. Поэтому можно предложить
маJIышу так}.ю игру, когда уже есть определенная степень довериlI между Еим и взрослым. А если
маJIыш исгIугаJIся, не нужно настаивать 

- 
попробуйте в другой раз.

lЦди ко мне
I|ель: рЕrзвитие эмоционaльЕого общения со взрослым, нЕUIаживаIIие контакта.
Ход игры. Взрослый отходит от ребенка на несколько шЕгов и манит его к себе, ласково
приговаривая: кИди ко мне, мой хороший!> Когда ребенок подходит, воспитатель его обнимает: <<Ах,

какой ко мне хороший Коля пришел!> Игра повторяется.
Пришел Петрушка
Щель: рtr}витие эмоционального общения со взрослым, нzUIаживание контiжта.
Оборудовани€: Петрушка, погремушки.
Ход игры. Воспитатель приносит Петрушку, рассматривает его с детьми. Петрушка громит
погремушкой, потом ршдает погремушки детям. Они вместе с Петрушкой всц)яхивtlют
погремушкЕIми, радуются.
Вьrryвание мыльных rrузырей
Щель: рчlзвитие эмоционаJIьIIого общения со взрослым, нЕulаживЕlние контакта.
Ход игры: Воспитатель берет мыльные пузыри. Пробует получить пузыри, покачивzIя трубочкой, а
не дуя в нее, Считает, сколько пузырей может удержаться на трубочке за один раз. Пьrгается поймать
на лету все пузыри, пока они не коснулись земли. Насryпает на мыJьньй пузырь и удивленЕо
спрашивает у детей, куда он пропал. Затем r{ит каждого ребенка вьIдувать пузыри, (Напрлать
мьппцы рта очень полезно дJuI рЕ}звития речи.)
Хоровод
f{ель: развитие эмоционztльного общения со взрослым, налаживание контакта,
Ход игры. Воспитатель держит ребенка за руки и ходит по кругу, приговаривtul:
Вокруг розовых кустов,
Среди травок и цветов,
Кружим, кружим хоровод.

.Що того мы закружились,
Что на земJIю повЕtлились.
Бух!
При произнесении последней фразы оба <падают)) на землю.
Варuанm uzрьl:
Вокруг розовьtх кустов,
Среди травок и цветов,
Водим, водим хоровод,
Как заканчиваем круг,
,Щружно прыгаем мы вдруг.
гЕЙ!
Взрослый и ребенок вместе tIодпрыгивают.
Покружимся
Щель: развитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.
Материал.,Щва игрушечных мишки.
Ход игры. Воспитатель берет мишку, крепко прижимает его к себе и кружится с ним. .Щает другого
мишку малыпIу и просит также покружиться, прижимая к себе игрушку.
Затем взрослый читает стишок и действует в соответствии с его содержанием. Ребенок вслед за ним
вьшолняет те же движения.
Я кружусь, кружусь, кружусь,
А потом остановлюсь.



Быстро-быстро покружусь,
Тихо-тихо покружусь,
Я кружусь, кружусь, кружусь
И на землю пова-lпось!
Прячем мишку
Щель: развитие эмоционirльного общения со взрослым, нЕUIаживание контакта.
Ход игры. Воспитатепь прячет знакомую ребенку большую игрушку (например, медведя) так, чтобы
она немного была видна. Говоря: <Где мишка?l>, ищет его вместе с ребенком. Когда малыш найдет
игрушку, взрослый прячет ее так, чтобы искать было сложнее. После игры с мишкой прячется сам
восIIитатель, громко произнося кку-ку!> Когда ребенок найдет его, он перебегает и пря!Iется в
другом месте. В конце игры взрослый предлагает спрятаться ребенку.
Поезд
Щель: рzlзвитие эмоционЕrльного общения со взрослым, нЕUIаживание контакта.
Ход игрЫ. Воспитатель преДлагаеТ поигратЬ в (поезд): (Я - паровоз, а вы - вагончики>. .Щети
встают в колонну друг за Другом, держась за одежду впереди стоящего. <поехали>>, - говорит
взрослый, и все начиЕаюТ двигаться, приговарИвая: <Чу-Чу-чу>. Воспитатель ведет поезд в одном
направлении, затем в другом, потом замедляет ход, останавливается и говорит: <остановка>. Через
некоторое время поезд опять отправJuIется в луть. Эmа uzpa способсmвуеm оmрабоmке основных
Dвuоюенuй - беzа u хоdьбьt.

Щогонялкп (пров оdumся с d вулtя-mремя d еmьлlu)
f{еЛЬ: РzВвитие эмоционального общения со взрослым, нzulаживание контакта.
ХОд игры. Кукла, знакомаjI детям по игре <Хоровод с куклой>, говорит, что хочет поиtрать в
ДОгонIIJIки. Воспитатель побуждает детеЙ убегать от куклы, прятаться за ширму, кукла их догоняет,
ищет, радуется, что нашлц обнимает: кВот мои ребятки>.
Игра с собачкой
Щель: рulзвитие эмоционzrльного общения со взрослым, нzUIаживание KoHTi}KTa.
Оборудование: Игрушечная собачка.
Ход игры: Воспитатель держит в руках собачку и говорит:
Гав-гав! Кто там?
это песик в гости к нам.
Я собачку ставлю на пол.

Щай, собачка, Пете лапу!
ЗаТеМ ПОдходит с собачкой к ребенку, имя которого HzrзBaHo, rтредлiгает взять ее за лапу, покормить.
Приносят миску с воображаемой едой, собачка (ест суп)), (лает)), говорит ребенку <спасибо!>
При повторении игры воспитатель называет имя другого ребенка.
В особом внuлtанl]u u uнOuвudусlльноJv, поdхоdе нуэtсDаюmся робкuе, засmенчuвые dеmu, чувсmвуюu4uе
СебЯ duсколlфорmно в 2руппе. Облеzчumь ux dyuleBHoe сосmоянtlе, поdняmь насmроенuе Jйоэtсно
((ПаЛЬЧuКОВьl\уtu)) uzралlu. Кроме mоzо, эmu u2ры обучаюm соzласованносmu u коорduнацuu dвuэюенuЙ.
Кто в кулачке?
Щель: развитие эмоционаJIьного общения со взрослым, нzulаживание контакта.
ХОД ИГРЫ. ВОСпитатель раскрывает кисти рук и шевелит паJIьцilN4и. Затем плотIIо сжимает кулаки
ТаКИМ ОбРаЗОм, чтобы большие пальцы оказчшись внутри. Показывает ребенку несколько рч}з, как это
СДелатЬ, и rrросит его повторить. Возможно, придется помочь ему убрать большой пчrлец в кулак.
Читает стишок и вместе с ребенком выfIолняет движения.
Кто залrез ко мне в кулачок?
Это, может быть, сверчок? (Сжать паJIьцы в кулак.)
Ну-ка, Еу-ка, вылезай!
Это пальчик? Ай-ай-ай! (Выставить вперед большой палец.)
Покатаемся на лошадке.
Щель: рaввитие эмоционального общения со взрослым, нzulаживzшие контакта.
Оборудование: Лошадка-качалка (если лошадки нет, можно посадить ребенка на колени).
ХОд игры: Воспитатель сажает ребенка на лошадку-качirлку и говорит: << Маттта едет на лошадке,
(произносит тихим голосом) HHo-HHoD.
Ребенок повторяет тихо: <Нно-нно>. Взрослый: <Чтобы лошадка бежала быстрее, громко скажи ей:
<<Нно-нно, беги, лошадка!> (Сильнее раскачивает ребенка.) Ма_пыш повторяет фразу вместе с



воспитателем, затем самостоятельно. Взрослый добивается, чтобы ребенок произносил звук (н)
протяжно, а все звукосочетание - громко и четко.
Подуй на шарик, подуй на вертушку.
I|еЛь: раЗВитие эмоционzlльного общения со взрослым, ншIuDкивание контакта.
Оборудование: Воздушный шарик, вертушка.
ход игры: На уровне лица ребенка подвешивается воздушный шарик, а перед ним на стол кпад/т
вертушку. Воспитатель показЫвает, как надо дуть на воздушный шарик, чтобьт оЕ высоко взлетал, и
предлЕгает ребенку повторить действие. Затем взрослый Дует на вертушку, чтобы она завертелась,
ребенок tIовторяет.
Игра с куклой.
flель: развитие эмоционatльного общения со взрослым, нЕtлutживание контакта.
Оборудование: Кукла.
ХОД игРы: .Щайте ребенку его любимую куклу (или мягкую игрушку), попросите показать, где у
куклы голова, уши, ноги, живот и т. д.
Соберем игрушки.
Щель: рulзвитие эмоционilльного общения со взрослым, н€UIаживание контакта.
ХОд игры: Пригласите ребенка помочь вам собрать разбросанные игрушки, в которые оЕ играл.
Сядьте рядом с мz}лышом, дайте в руки игрушку и вместе с ним
Положите ее в коробку. Затем даЙте другую игрушку и попросите самостоятельно положить ее в
коробку. Пока вы складываете игрушки, напевайте что-нибудь вроде: кМы игрушки собираем, мы
ицрушки собираем! Тра-ля-ля, тра-ля-ля, их на место убираем>.
!еmu dвух-mрехлеmнеzо возрасmа еlце не uспыmьlваюm поmребносmu в обulенuu со сверсmнuкал4u.
Онu моеуm с uнпересом наблюdаmь dpyz за dруzом, прьlzаmь, взявuluсь за рукu, u прu эmолl
осmаваmься соверlаенно равноdуlаньI]йu к сосmоянuю u насmроенuю dpyzozo ребенка. Взросльtй
dОлжен научumь ux обu4аmься, l1 ocHoтbl mакоzо обtценuя заклаdьtваюmся uл4енно в аdапmацuонньtй
перuоd,
Зайка.
Щель: развитие эмоционilльЕого общения со взрослым, н€UIаживание контакта.
Ход игры. ,Щети, взявшись за руки, вместе с воспитателем ходят по кругу. Один ребенок-<зайко> -
сидит в кругу на стуле (<спит>). Педагог поет песенку:
Зайк4 зайка, что с тобой?
Ты сидишь совсем больной.
Ты не хочешь поиграть,
С нами вместе попJuIсать.
Зайка зайка, попJuIши
И другого отыщи.
После этих слов дети останавливаются и хJIопают в ладоши. <Зайка> встает и выбирает ребенка,
ЕzвывzUI его IIо имени, а сам встает в круг.
Мяч в круry.
Щель: рЕLзвитие эмоционального общения со взрослым, нЕuIаживание контtжта.
Ход игры. .Щети садятся на пол в круг и прокатывают мяч друг другу. Воспитатель, пок€tзывает, как
отталкивать мяч двр{я рукчlми, чтобы он катился в нужном нчrправлении.
Все дальше и выше.
Щель: рiLзвитие эмоционЕrльного общения со взрослым, налаживание коIIтакта.
Оборудование: Яркий мяч,
Ход игры: Ребенок сидит. Воспитатель, стоя на некотором расстоянии, бросает ему мяrI и
приговаривает: кБросим дzrльше, бросим выше). Малыш ловит мяч.
мы топаем ногами.
Щель: рЕlзвитие эмоционального общения со взрослым, налаживание контакта.
Ход игры.:Играющие становятся в круг на таком расстоянии друг от друга, чтобы при движении не
задевать соседеЙ. Воспитатель вместе с детьми произноситтекстмедленно, с расстановкоЙ, даваяим
возможность сделать то, о чем говорится в стихотворении:
мьт топаем ногами
Мы хлопае, pyn*",
киваем головой.

t/



Мыруки поднимаем,
Мы руки опускаем,
Мы руки подаем.
(,Щети берутся за руки, образуя круг.)
Мы бегаем кругом.
Через некоторое время воспитатель говорит: <Стой>. Все останавливаются.
Варианты игр: к.Щавайте познЕжомимсяD, <Я иду к BEIN{ в гости с подарками>, <Приходите ко мне в

гости, я буду угощать)), КIТ.Тли-шли, что-то нашли), кПузырь>, <<Солнышко и дождикD.
Паrrьчиковые игры: <<Пальчики здороваются>, <<Этот пальчик дедушкa>), <<Сорока, Qорока, катпкУ

варилa1), <<Один, два, три, чотыре, пять! Вышли пальчики гуJUIть), <<Где же наши руlки?> и др.

Игрьгсиryации: к,ЩомиК для моей одождьD), кКукла Катя и ее ш)узья - собачка, кошка9 )дочка,
петушок. Кукла Катя утощает друзей>>, <<Покажем Мишке уголок природы)), <Игрушки, которые

живут з цаттrей группе), и др.



Приложение 6

Перспективное планирование
на адаптационный период для детей 2-rо п 3-го года жизни

месяц <<Мы знакомимся/ и сад>)

tIонодельник втоDник среда четвеог пятница
Утренний

приём
Встреча вновь
поступающих
детей с яркой
игрушкой -
создание
психологического
комфорта

Прием детей в
группу. Внести
IIОВУЮ ИГРУШКУ-
<<Зайчию>,

fIоказать детям,
как можно с ней
играть. Вызвать
радость от
встречи игрушкой

Прием детей в
группу. Внести
новую мягкую
игрушку.
Попросить
погладить,
поздороваться с
ней.
Предложить
покатать её в
KoJUIcKe и т.д.

Прием детей в
группу. Внести в

|рупtry
мяtIик. Предложит

ь детям покидать
мJIчик: Рассказать о
мяче: круглый,
прыгает, катится

Прием детей
в группу.
Привпечь
внимание
детей к
игрушкzlп4.
Учить
укладывать
игрушки в
(домики).

Игры с
воспитател

ем

<Щай pytKy> -

рiLзвитие
эмоционального
общения ребёнка
со взрослым

кхлопаем в
ладоши)) -

рzввитие
эмоционаJIьного
общения ребёнка
со взрослым

кПривет! Пока!>
_ рчLзвитие
эмоционаJIьного
общения
ребёнка со
взрослым

кхпопаем в
ладоши> - развитие
ЭМОЦИОНЕIЛЬНОГО

общения ребёнка
со взрослым

<Привет!
Пока!> -

развитио
эмоциональЕс
го общения
ребёнка со

ознакомле
ние с

окружztющ
им-

ориентаци
яв

пространст
ве

Знакомство детей
с приёмной -
<Мой шкафчик>

знакомотво с
группой -
кРазвивающие
зоньD) -
спортивный
уголок

знакомство с
туалетной
комнатой -
<Раковина для
мытья рук,
горшечнzUI)
шкафчики с
полотенцzl]ии

Продолжаем
ЗНЕЖОМСТВО С

группой -
кРазвивающие
зоны))- знакомство
со строи-
тельным
материzшом

знакомство
со спальной -

кВот твоя
кроватка)

Общение Сиryация <,,Щомик

длrя моей
одежды)

Сиryация
кИгрушки,
которые живут в
цаттrеЙ

гDчппе))

Сиryация к,Щля

чего нужны
горшочки, мыло,
полотенца...))

Сиryация <Как
дети
играют в кубики>

Сиryация
кКроватка
ждёт тебя,
Мшьпп!>

Подвижны
е игры,

хороводы

кШарик> -

рч}звитие
эмоционального
общения ребёнка
со взрослым

<Зайкa> -

рzввитие
эмоционаJIьного
общения ребёнка
со взрослым

к,Щогоню-
догоню!> (игра с
игрушкой)-
развитие
эмоционttльного
общения
ребёнка со
взрослым

<<Лови мячик!> -

развитие
эмоционЕlльного
общения ребёнка
со взрослым,
расширение
ориентировки,
рЕввитие движений

<ТТТли-шли,

что-то
нашли)) -

продолжать
знакомить с
группой,
расширение
ориентировки
, рtlзвитие
движений

пальчиков
ые

игры
фазвитие
речовьIх
навьтков)

<Пальчик-
мitльчик)),
кЛадушки,
ладушки...> -
народные песенки

<Этот паJIьчик

дедушкa),
<Пальчик-
мZLIIьчик)),

кЛадушки,
ладушки...)) -

наDодные песенки

<Сорока, сорока,
кашку
варилa)),
кЛадушки,
ладушки...> -

народные
песенки

<Этот fIzIльчик

дедушка),
кПальчик-
мЕI]-Iьчик)),

кЛадушки,
ладушки...) -

народные песенки

кСорока,
сорока, KarTTKy

варилa)),
<<Ладушки,

адушки...> -

народные
песенки



Потешка для
новичков:
<Кто из нас
хороший>>,

потешка на
).мывание:
<<Водичка,

водичкц умой
мое личико>
Потешка на обед:
<<Утка-утенка,
Кошка-
котенка...>

потешка на
умывание:
кТеплою
водою руки чисто
мою.)
Потешка дJuI тех,
кто плачет: <<Не

плачь, не fIлачь,
детка...))
Потешка на обед:
кЭто - ложк4 это
- чашка.))

потешка на
умывание
<Ай, лады-лады-
лады,
не боимся мы
воды...))
потешка на
одевание:
<<Вот они,
саIIожки...))
Потешка для
новичков:
<Кто из нас
хороший>>,

Потешка для
новичков:
<Кто из нас
хороший>>,

потешка на
умывание:
<<Водичка, водичка,

умой мое личико))
Потешка на обед:
<<Утка-утенка,
Кошка-
котенка...)

Формирование
культурно-
гигиенических
навыков:
Учить находить
свой шкафчик,
скJIадывать туда
одежду.

По развитию
движений
Игры с модуJuIми:
перелезание,
подлезание,
присаживание

Формирование
культурно-
гигиенических
навыков:
учить стягивать
колготки и
трусики перед
тем, как сесть на
горшок.

Развитие речи
Рассматривание
иллюстраций в
книгах
Упражнения на
звукоподрчDкание
(пи-пи, мяу, ко-ко,
ква-ква, ку-ка-ре-
ку)

Не разбрасывать
одежду.
Складывать в
свой шкафчик.

Убираем игрушки
наместо(всвой
домик).

Пользуемся
своим
полотенцем.

Не отбираем
игрушки друг у
друга. Правила
очерёдности игры с

Фольклор,
художеств

eHHall
JIитература

Индивидуа
льнаrI

работа

освоение
социztльны
х норм и
правил

потешка на
мываIIие:
кТеплою
водою руки
чисто мою.))
Потешка для
тех, кто
плачет: кНе
плаIь, не
плачь,
детка...))
потешка на
обед:
кЭто - ложкц
это - чашка.))
Формировани
е культурЕо.
гигиеЕически
х навыков:
Учить
последоватол
ьности прI.
мытье рук.
Учитъ пить из
чulшки, есть
ложкой.
Здороваться
при входе I

детский сад.

Проryлки Приучать детей гулять только наплощадке. Разнообразить ихдвигательн}.ю активность.
Риryальные проryлки по участку фассматриваем цветы и деревья на rIастке). Щель:
ориентациJI в простраIIстве, обогащение словаря.
Учить делать куличики из песка, рисовать палочкой на lrеске.
Игровые упражнения - <Щогони мяtD - бег в правильном направлении. кЗайка, прыг) -

подскоки. Катание игрушек на машинах, KoJuIcKax.
Наблюдения за явлениями природы: - светит солнце (высоко - не достать, светит, с ниN
весело, радостно - обогяrцение словаря)
Пр о ч umаmь сmuхо mв ор ен uе :

кСвеmum солньllltко в o*ol,llчo,
сл4оmрum в наu]у комнаmу,
Mbt захлопаел| в лаdоu,tu,
Очень padbt солньtluку ))

Щать детям первичные представления о растительном мире: - рассматривание листочков IIЕ

дереве и на земле.
Подвижная игра кПрячем игрушку (мишку, зайку, Куклry)>. Щель: ориентациlI в пространстве

детеи двигаться за воспитателем, вызывать чувство что натrrли

Прwлечанuе: в завuсuллосmu оm саmуацuu поDвuJtсные аzры лrоJlсно Jйеняmь (с,w, прulлоuсенuе 5).

Мып месяц ((1чIы привыкаем)
понедельник вторник среда четверг шIтница

Утренний
приём

Прием детей в
группу. Внести
мыльные пчзыои:

Прием детей в
группу. Внести
новчю мягкчк)

Прием детей в
группу.
Поивлечь

Прием детей в
группу.Внести
нового героя

Прием детей
в группу.
ппелложить



создать радостное
настроение от
игры с пузырями

игрушку.
Попросить
погладить,
IIоздороваться с
ней. Предложить
покатать её в
KoJUIcKe и т.д

внимание детеи
к
пирамидкаlrл. Пр
едложить детям
собрать и
разобрать
пирамидки.

Петрушку.
Попросить детей
поздороваться и
познакомиться с
ним.

детям
покидать
мяtмк:

рассказать о
мяче:
кругльй,
прьгает,
катится,

Игры с
воспитател

ем

кВыдувание
мыльньIх
пузьryей>-

рzLзвитие
эмоционаJIьного
общения ребёнка
со взрослым

<Превращение в
зверушек)) -

имитация
движений,
звукоподражание

Предметно-
манипулятивнаrI
игра - действия
с пирilмидкalN,Iи
(матрёшками,
вкладышzlми,
геомец)ическим
и фоомами)

<<Дайручку) -

рЕввитие
эмоциончlльного
общения ребёнка
со взрослым

кПривет!
Пока!> -

рЕввитие
эмоционаJIьнс
го общения
ребёнка со
взрослым

ознакомле
ние с

окружающ
им-

ориеЕтаци
яв

пространст
ве

знакомство с
группой -
кРазвивающие
ЗОНЬD - УГОЛОК
(дом)

знакомство со
спальной - <Вот
твоя кроваткa))-
повторение

знакомство с
группой -
<Развившощие
зоны> -

дидактический
стол

знакомство с
группой -
<<Развивающие
зоны)) - уголок
((изо>

знакомство с
группой -
<<Развивающи
е зоньD) -
книжный
уголок.

Общение Сиryация
<Игрушки,
которые живут в
нашей
группе)

Сиryация
кКроватка ждёт
тебя, Малыш!> -

повторение

Сиryация:
<Чудо-вещи
вокруг нас))
(матрёшки,
вкладыши,
геометрические

формы)

Сиryация: к
Петрушкина
коробочка с
волшебньпли
пztлочкill\4и))-
знакомство с
цветными
каDандашами

Сиryачия:
кКартинки в
нtlших
книжкаю).

Подвижны
е игры,

хороводы

<Раздувайся
пузырь> - уrить
детей браться за

руки, создавать

радостную
атмосферу в
группе

кЗайкa> -

развитие
эмоционzrльного
общения ребёнка
со взрослым

кШли-шли, что-
то
нашли)) -

продолжать
знакомить с
группой,
расширение
ориентировки,

развитие
движений.

к.Щогоню-догоню!>
(игра с игрушкой)-
развитие
эмоционЕtльного
общения ребёнка
со взрослым

кЛови
мячик!> -

развитие
эмоционilльЕс
го общения
ребёнка со
взрослым,

расширение
ориентировки
, рiввитие
движений

пальчиков
ые

игры
фазвитие
речевьIх
навыков)

<Где же наши
ручки?>
кПальчик-
мчlльчик)),
кЛадушки,
ладушки...) -

наDодные песенки

Фигуры из
пальцев <Зайка>,
кКозa>;
<<Сорока, сорока,
кашку варила)

<Один, два, три,
четыре,
пять! Вышли
пальIмки
гулять>
<Этот пalльtlик
дедушкa))

КЭТОТ ПШIЬЧИК

дедушка>,
кПальчик-
м€U-Iьчик)),

кЛадушки,
ладушки...) -
наDодные песенки

Фиryры из
пальцев
<<Зайка>,

кКозо;
кСорока,
сорока, кашку
ваDилa)).

Фольклор,
художеств

еннa}я

литература

Потешка для тех,
кто плачет: <<Не

плачь, не плачь,
дgтка...)
Потешка для

чтение песенки-
потешки <вот и
люди спят)
потешка на
умывание:

потешка на
умывание
<Ай, лады-лады-
лады,
не боимся мы

Потешка
умываIIие:
<Теплою
водою руки
мою.)

на

IIисто

потешка на
умывание:
<<Водичка,

водичка, умой
мое пичико))



новичков:
ккто из нас
хороший>,

<<Водичка,

водичка, умой
мое личико))

воды...))
потешка на
одевание:
кВот они,
сапожки...))
Потешка для
новичков:
ккто из нас
хороший>>.

Потешка для тех,
кто плачет: <Не

ппачь, но плачь,
детка..,>
Потешка на обед:
кЭто - ложка, это-
чашка.))

потешка на
обед: <Утка-

утенка,
Кошка-
котенка...))
Чтение
русской
народной
скr}зки
кКуро.тка
Ряба>

Индивидуа
льнiUI

работа

Формирование
культурно-
гигиенических
нчIвыков:
Закреплять
последовательнос
ть при мытье рук.
Учить пить из
чашки, кушать
ложкой

Формирование
культурно-
гигиенических
навыков:
При одеваниина
прогулку учить
детей снимать
групповую обувь
иубирать в шкаф

Сенсорное
развитие.
Иzрьt-заняmuя с
dudакmuческцм
маmерuалол,t, Пи
рчlмидка
I_{ель: Учить
детей
нанизывать
кольца на
стержень. Учить
снимать кольца
со стержня.

Формирование
культурно-
гигиенических
навыков:
учить стягивать
колготки и трусики
перед тем, как
сесть на горшок,

По развитию
движений
Игры с
модуJUIми:
перелезание,
подлезание,
присаживани(

освоение
соци€lльны
х норм и

лп

Здороваться при
входе в детский
сад. Уходя
прощаться,

Не драться и не
толкать других
детей.

Убираем
игрушки на
место ( в свой
домик).

Убираем цветные
карандаши в
коробочку. Рисуем
сидяза столом.

Книжки
смотрим
аккуратно, не
пвём.

Проryлки Продолжать приучать детей гуJUIтЬ толькО на площаДке. Риryальные проryлки по yIacTKy

фассматриваем цветы и деревья на участке). Щель: ориентациrI в пространстве, обогащение

споваря.
Учить детей играть с песком, строить
постройки друг у друга.
Игровые упражнения - кПрыгай да_пьше> -

Катание игрушек на машинах, колясках.
Игры с мячztми, кегJuIми.

прыжки. кчерез ручеёо - поднимать высоко ноги,

наблюдения за животными и птицами: - кошка (пушистая, мягкuш; есть головка, сIIинка

хвостик, лапки, ушки; сидит, мяукает, ходит);
голryби, воробьи ( есть клюв, крылья, хвост; прыгают, летают) - обогащение словаря,

Подвижная игра < Птички машут крьшьями)) - имитация движений.

Самостоятельные игры детей
Подвижная игра кПринеси игрушку (мишку, зайку, KyKJry)D. Щель: ориентациrI в пространстве

ходьба в ном направлении

куличики (из формочек). Следить, чтобы дети не лоМалI:

Прuмечанuе: в завuсалlосmч оm сumуацuч поdвuхtсные uzpbt мпtсно меняmь (ап. прuJlоilсенuе 5),

III месяц <<Мы осваиваемся>)

понедельник втоDник сDеда четверг пятница

Утренний
приём

Прием детей в
групry. Показать
детям игDушку-

Прием детей в
группу,
Создать игров}.ю

Прием детей в
груIIпу.
Создать

Прием детей в
груtIпу.
ПDивлечь

Прием детей
в группу.
Внести



ознакомле
ние с

окружающ
им-

ориентаци
яв

tIространст
ве

Общение

Подвижны
е игры,

хороводы

Паль.плков
ые

игры
фазвитие
речевых
навыков)

Фольклор,

кошку. Поиграть
в прятки кГде
киска?> - Еету,
спрятiLлась. Иrра
на
звукоподражание.

внимаIIие детеи к
дидЕlктическому
стоJIу.

ситуацию
<машина катает
зверят>.
Предложить
детям выбрать
игрушку и
прокатить на
машине.
,Щобиваться
мЕогократного
повторения слова
<би-би>.

игровую
ситуацию - на
столе положить
строительньй
материirл.

<<Хлопаем в
ладоши> -

рЕtзвитие
эмоционЕlльЕого
общения ребёнка
со взрослым

<Приходите ко
мне в
гости, будем
и|рать> - рzLзвитие
эмоциоIIЕrльного
общения ребёнка
со взрослым

Игры со
строительным
материалом

Предrлетно-
манипулятивнzUI
игра - действия с
баночкашrи и
крышечкЕlIч{и.

Продолжать
знакомство с
группой -
кРазвивающие
зоньD) -

дидактический
стол

Знакомство детей
друг с
другом. Щ/и
к,Щавайте
позЕакомимся).

знакомство с
группой-
игрушечный
уголок кГараж>

Продолжать
знакомство
детей друг с
лругом.,Щ/и
кзагляни ко мне
в окошко и
назови своё
имя).

Сиryация: кЧуло-
вещи
вокруг нас)).

Сиryация <Кого
как
зовут).

Сиryация
<Игрушки,
которые живут в
нашей

Сиryация кКого
как
зовут).

<IТТли-шли, что-то
нашли)) -
продолжать
знакомить с
группой,
расширение
ориеIIтировки,

рЕIзвитие
движений.

<Раздувайся
пузырь) - учить
детей браться за

руки, создавать

радостную
атмосферу в
группе

кКатаем игрушки
на машинах) -

рaLзвитие
эмоционч}льного
общения ребёнка
со взрослым

кШли-шли, что-
то
нашли)) -

продолжать
знакомить с
группой,
расширsние
ориентировки,

р€ввитие
движений

кОдин, два, ц)и,
четьце,
пять! Вышли
паJIьtмки

ryJUrгь)
кЭтот пЕtльчик

дедушкa))
<Мы кружок
нарисовали)

кэтот пttльчик
дедушкa)),
<Пальчик-
мЕLtIьчик),
<<Ладушки,

ладушки...) -

народные песенки

Фиryры из
паJIьцев кЗайка>,
<Козы;
кСорока, сорока,
кашку варила>.

<Пальчик-
мzUIьчик)),
<Ладушки,
ладушки...) _

народные
песенки.
знакомство с
игрой- <Мы
кружок
нарисовzIли>

потешка наПотешка дJIя тех,
кто плачет: кне

мьшьные
пузыри:
создать

радостное
настроение от
игры с
пузырями

кВыдувание
мьшьньIх
пузырей>-

рЕ}звитие
эмоциончlльЕс
го общения
ребёнка со

знакомство
детей друг с
другом. ,Щiи
<.Щавайте

познiжомимся
D.

Сиryация
<<Как дети
полюбили
ходить в

кий сад>

кРазryвйся
пузырь) -

учить детей
браться за

РУки,
создавать

радостIIую
атмосферу в
группе

кПальчик-
м€lльчик)),
<Ладушки,
ладушки)),
кМы кружок
нарисовчtли))-
народЕые
песенки

r

дожеств

Чтение



енная
JIитература

плачь, не плачь,
детка,,.)
Потешка для
новичков:
<Кто из нас
хороший>,

кЗакатаем рукава,
Открываем кран -

вода.))
потешка на
завтрак:
<Это - ложка,
Это - чашка).

<Теплою
водою руки
чисто мою.>
потешка на
одевание:
<<Вот они,
сапожки...))

сксвки
<Курочка Рябы,
потешки на

умывание, потешки
за столом.

ния С.
Маршака
<Мьшьные
пузыри)-
частично (см.
приложение
1).

Индивидуа
льная

работа

Формирование
культурно-
гигиенических
навыков:
Продолжать
rIить детей
находить свой
шкафчик,
складывать туда
одеждY.

Формирование
культурно-
гигиенических
навыков:
после умывания
учить детей
вытирать руки
полотенцем.

Формирование
культурно-
гигиенических
навыков:

rшть детей
после еды
говорить
<<спасибо>

Сенсорное
развитие, ршвитие
мелкой моторики
Иzрьt-заняmuя с
dudакmuческutи
Iиаmерuалом

,Щ/u кПолньtй-
пусmой> - действия
с разноцветными
крышечкzlNdи.

Формировани
е культурно-
гигиеничоски
х навыков:
учить закать]
вать рукава
при мытье
рук.

освоение
социitльны
х норм и
правил

Формировать
поведение детей,
соответствующее
HopMaJ\{ и
правипаN{: садится
за стол с чистыми

руками,
правильно вести
себяза столом.

Убираем игрушки
IIаместо(всвой
домик),

Продолжаем
учить
здороватьсяпри
входе в детский
сад. Уходя -
прощаться.

Не отбираем
игрушки друг у
друга. Правила
очерёдности игры с
игрушкой.

Не драться и
не толкать
других детей,

Проryлки Продолжать приучать детей гулятЬ толькО на площаДке. РиryальЕые проryлки по участку

фаЪсматрИваем цветЫ и деревьЯ IIa участке). Щель: ориентация в пространстве, обогащеЕие

словаря.
учить детей играть с песком, строить куличики (из формочек). Следить, чтобьт дети н(

кидrrлись песком друг в друга.
рисование цветными мелками на асфальте рисование пilлочками на земле.

Игровые упражнения - <,ЩогоЕи мяч) - бег в заданном направлении. кПо ровненькой

доfо".пau - *од"ба по ограниченной площади. Катание игрушек на машинах, коJtясках. Игры с

мячами, кеглrIми.
наблюдения за сезонными изменениями. Рассказать детям о том , что прилетел к нам весеJIыL

ветер-ветерок. Ветер умеет играть с флажками и

вертушкой (вынести фпажки и вертушку на улицу).
Прочаmаmь сmulаок:
Поuzрался веmерок
В бархаmной лuсmве.
Пробеэюался соmней ноz
По лесной mраве.

Подвижная игра <Бегите ко мне)) Щель: учить бегать, не наталкивuUIсь друг на друга. Учитr

действовать по сигнапу воспитателя.
Самостоятельные игры детей
Встпеча втоDого воспитателя

Прulwечанuе: в завuсалlосmа оm сumуацuч побвu}tсные uzРЫ l}пoJtcшo меняmь (см. прuложенше 5),

TV мдаgrr zzПетсrсrлй сяп - наIп лом полной>>V месяц <<l|етский сад - наш доDI >)

понедельник вторник среда четверг пятница

Утренний
приём

Прием детей в
группу. кУтро
радостньIх
встреч) - встреча
детей с

Прием детей в
группу.
Вносим в группу
новую куклу,

Прием детей в
группу.
Заинтересовать
детей играми с
пирамидками.

Прием детей в
группу.
Привлечь
внимание детей к
игDtlМ с МячZIN,Iи.

Прием детей
в группу.
Внести
мыльные



заводIIыми
игрушками.

создать

радостное
настроение от
игры с

Игры с
воспитател

ем

кЧудесный
мешочок) -

рuввитие
эмоционzlльного
общения ребёнка
со взрослым

к,Щавайте познако
мимся))
Продолжать
знакомство детей
друг с другом.
,Щ/и кЗагляни ко
мне в окошко и
назови своё имя>>.

Игры с
предметами на
дидактическом
столе.
Закреплlять у
детей желание к
совместной со
взрослым
деятельностии
вызывать
интерес к
материilлЕlм и
обоDудованию.

Экспериментальна
я деятельность:
<<Катится - не
катится>) - действия
С МJIЧИКОМ И

кубиком

кВьшувание
МЫJIЬНЬIХ

гryзырей>-

рiLзвитие
эмоциональЕс
го общения
ребёнка со
взрослым

ознакомле
ние с

окружающ
им-

ориеIIтаци
яв

пространст
ве

Знакомство детей
с помещенияNIи
.ц/с - <Экскурсия
в музыкальный
залD. Создавать
комфортную для
IIсихологического
состояния детей
обстановку и
вызывать
положи
тельное
отношение к
ситуации
пребывания в

детском саду,

Знакомство детей
с помещениями
.ц/с - <<Идем в
гости к
медицинским
работникам>>.
Создавать
комфортную для
психологиtIеского

состояния детей
обстановку и
вызывать
положительное
отношеIIие к
ситуации
пребывания в

детском саду.

<<Путешествуем
по
группе>. Обрuщ
ать внимание
детей на
объекты для
исследования
в действии
(пирамидки,
стержни с

цветными
кольцами для
нанизывания,
объемные
вкJIадыши,
ящики с
пDоDезями и т.п

<<Идем в гости к
работникам
кухЕи>). Создавать
комфортную для
психологического
состояния
детей обстановку.

Закреплягь
имена детей
группы.
[fп <<Щавайте

познакомимс.я
).

общение Сиryативный
разговор -
<детский сад -
мой дом родной>-
дать понять
детям, что в
детском саду

работает много
доброжелательны
х шодей

Сиryативный
рztзговор -
<детский сад -
мой дом родной>
- Щать понять
детям, что в
детском саду

работает много
доброжелательны
х людей, готовьIх
обеспечить им
помощь,
поддержку,
заботу, любовь и
защиту, а если
потребуется
ок€Lзать

медицинскую
помощь.

Сиryативный
рil}говор -
кЧудо-вещи
вокруг нас).
рассказать и
показать, как
можно
действовать с
прод\4етами

дJUI
позIIавательно-
исследовательск
ой деятельности,
которые

располагаются в
группе в поле
зрениJI детей на
сенсорном столе
или
низкоDасположе

Сиryативньй
рzвговор -
<<детский сад - мой
дом родной>-,Щать
понять, что в
детском саду

работает много
доброжелательных
лподей,
готовьIх
обеспечить им
помощь,
поддержку, забоry,
любовь и защиту,
приготовить IIищу
и даже угостить их
чем-нибудь
вкусным.

Сиryация
<Как дети
полюбили
ходить в
детскийсад).
,Щать поrrять,
что в детском
саду работает
много
доброжелател
ьньж людей,
готовьIх
обеспечить
им помощь,
поддержку,
забоry,
шобовь и
защиту



нных поJIкЕlх.

Подвижны
е игры,

хороводы,
игровые
ситуации

П/игры в
музыкz}льном зале
на усмотрение
муз руководитеJUI.
В группе - <Мы
топаеМ ногаIч{и))-

развитие
эмоционального
общения ребёнка
СО ВЗDОСЛЫМ

кВносим в
игровой уголок
предметы и
предметы_
заместители для
лечения
игрушек).
Привлекать детей
к созданию
условий для игры.

<Приходите ко
мне в
гости, будем
играть) -

развитие
эмоционzrльного
общения

ребёнка со
взрослым

кИграем с
красивой посудой>.
Организовать
чаепитие в игровом

уголке.
<Приходите ко мне
в гости, я вас буду
угощать)

<Раздувайся
пузырь) -

учить детей
браться за

РУки,
создавать

радостЕую
атмосферу в
группе

пшrьчиков
ые

игры
фазвитие
речевьIх
HaBbrKoB)

кпальчики
здороваются)
<<Один, два, три,
четыре,
пять! Вышли
пальчики
гуJUIть)
<этот пальчик
лелчшкa))

пальчиковые
игры с
музык€шьным
сопровождением

<Моя семья))
Фиryры из
пальцев кЗайка>,
<Козa> и др.

<<Один, два, три,
четыре,
пять! Вышли
пzшьчики

ryлять>
<Этот пЕtльчик

дедушка>
<Мы кружок
наDисовitли>

пшlьчиковые
игры с
МУЗЫКЕIЛЬНЫМ

сопровожден
ием

Фольклор,
художеств

eHHall
литература

Знакомить детей
со стихами
А.Барто из цикла
кИгрушки>,
используя

реальные
игрушки,
имеющиеся в
группе.

Продолжать
знакомить детей
со стих€lми
А.Барто из цикла
<Игрушки>,
исIIользуя

реаJIьные
игрушки,
имеющиеся в
группе.
напомнить
стихотвореЕие
<Зайкa> и
IIознакомить со
стихотворением
кМишкa>.

крассказывание
детям русской
народной
сказки кКурочка

рябa> с
использованием
нагJIядных
средств:

фланелеграфа,
кукольного
театра би_ба_бо,
плоскостного
театра и
т.п.

рассказывание
русской народной
скiвки
<Колобок>,
потешки на

умывание, потешки
за столом.

Чтение
стихотворе-
нияС.
Маршака
кМыльные
IIузыри)-
частично (см,
приложеЕие
1).

Индивидуа
льнzUI

работа

Поддерживать
стремлеЕие детей
к
саN4остоятельност
и Приучать есть

разнообразнlто
пищу,
пользоваться
салфеткой, после
еды благодарить
взросльrх (как

умеют).

Формирование
культурно-
гигиенических
навыков:
Содействовать
активному
участию детей в
процессах,
связанных с
прогулкой и сном:
приr{ать
раздеваться с
небольшой
помощью
ВЗDОСЛОГО

Формирование
культурно-
гигиенических
нЕIвыков:
продолжать

учить мыть руки
перед едой и по
мере
загрязнения,
пользоваться
литIным
полотенцем.

Приуrать детей к
опрятности,
аккуратности: учит
ь с помощью
взрослого
пользоваться
носовым платком

Формировани
е культурно,
гигиенически
х навыков:
способствова
ть вьrработке
нztвыка

регулировать
собственные

физиологичес
кие
отправлониJI

освоение
социальны
х норм и
правил

развивать
представления о

IIоложительньIх
сторонах детского

ГIродолжать

учить детей
поЕимать слова
((хорошо),

воспитывать
элементарные
навыки
культуры

способствовать
накоплению оtIыта

доброжелат.о"rr"*
взаимоотношений

Формировать
у каждого

ребенка
уверенность в



сада, его
общности с

домом (тепло,

уют, любовь и
др.)
способствовать н
акоплеЕию опыта
доброжелательны
х
взаимоотношений
со сверстниками

((плохо),
((нельзя)),
((можно),
(Еужно)
действовать
соответствии
значением;
приучать
здороваться,
прощаться,
благодарить.

и
в

их

IIоведения.
Продолжать
формировать
поведение детей,
соответствующе
е HopMElN{ и
ПРаВИЛаI\4:

спокойно
разговаривать в
группе, не
шуметь в
спальне;
сJryшать
взрослого,
вьшолнять его

указания,
откJIикаться на
его просьбы,
требования,
помогать

со сверстникzlluи:
обращать внимаЕие
детей на ребенка,
проявившего
забоry о товарище,
выразившего ему
сочувствие

том, что
взрослые
любят его,
как и всех
остаJIьных
детей.

Пpшпeчанue:в3aвucaмocmao*,u@euzpbIмo)lcнoлlеняmь(cлt.пpulloжeнue5).



Приложение 7

Задачи по формированию культурно-гигиенических навыков

. Побуждать детей проситься на горшок, поощрять попытки это делать

. Учить детей находитъ свой горшок и полотенце

. Учить детей делать попытки снимать колготки и трусики перед тем, как сесть на
горшок, побуждать детей самостоятельно одевать их
. Познакомить детей с гигиеническими процедурами:

- полоскание рта после приёма пищи;
- мыть руки с мылом;
- вытирать насухо полотенцем

. Учить полъзоваться ложкой

. обучатъ детей пить из кружки

. Формироватъ умение с помощью взрослого приводить себя в порядок.

. При одевании детей на прогулку учить находить свой шкафчик, сниМаТЬ

сменную обувь и убирать ее в шкафчик, просить детей доставать из него уличнУЮ
обувь
. Побуждать детей помогать убирать игрушки на место. Учить детей не

разбрасывать игрушки во BpeMrI и|р



Приложение 8

Здоровьесберегающие технологии
В основу педzгогического процесса легли здоровьесберегающие технологии В.Г.Аrrямовской, а
тчжже < Программа для родителей и воспитателей по формированию здоровья и рzввитиrl детей от1
года до 7 лет> под редЕжцией Т.Н.Щороновой.
Здоровьесберегающая модель воспитательно-образовательного процесса нашейгруппы вкJIючает в
себя следующие компоненты:профилактические (мониториЕг здоровья мальшrей и оздоровительной
деятельности (см. таблицы 1,2), организация и контроль физического рilзвития
малышей, организация здоровьесберегающей среды в группе); физкультурно-оздоровительные
фазвитие физических качеств, двигательной активности и становлеЕие физической культуры детей,
зЕжаливание (см. таблицу 5), дьгхательнzш гимнастика, профилактика плоскостопияи формирование
правильной осанки, воспитание привыtIки к повседневной физической активности и заботе о

здоровье, воспитЕIние культурно-гигиеничоских навыков) (см. таблицу 3); технологии обеспечения
социzrльно-психологического благопопучия ребенка (создание положительного эмоциончrльного фона,
применение музыкального сопровождения в режиме дшI - музыкотерапия, скtвкотерапия.
индивидуальный подход); технологии сохранения и стимулирования здоровья (подвижные игры,

релаксацшI, технологии эстетической направленности, гимнастика пальчиковая, гимнастика дJIя глЕIз,

гимнастика дыхатепьнzи, гимнастика бодрящая) (см, таблицу Ф; нетрадиционные формы
оздоровления (фитотерапия, фитонцидотерапия) (см. таблицу 3).
Мониторинг явJuIется целенаправляющим в качественной реализации здоровьеформирующих
техЕологий, оздоровительной деятельно сти и состояния здоровья детей.

Таблица 1.

Фамилия
|4мя

ребёнка

,Щиагноз
при

поступлени
и

Группа
здоровья

Группа
физического

РЕIЗВИТИЯ

Монито малышеи
Конец 1^rебного

года
Марк
ировк

а
мебел

и

Таблпца2.

OcHoBHbte направленлtя профuлtакmuч е ской

р аб оmьl руко в о dяulе zо, пе d az о zuч е ско zo u

1. Профилактикатравматизмадетей.
2. Профилактика
переутомления и
эмоцион.rльного комфорта

)aмственного
обеспечение

З. Профилактика нарушений зрения
4. Профилактиканарушенийопорно-
двигательного аппарата
5. Мониторинг счlмочувствия детей
6. Мониторинг сirнитарного состояния
помещений

Монито овительной деятельности
Меропрuяmuя

соблподепие гигиенических требований к организациl"
образовательного процесса, организация оптимztльног(

режима дня, в том числе рационального двигательног(
режима;
мониторинг достаточной освещённости помещений у

создание благоприятной световой обстановки;
организация рационального режима зрительной нагрузки
исключение длительньгх статических нагрузок;
систематическое проведение физкультминуток |_

физкультурньж пауз;
мониторинг правильности осанки;
включение во все формы работы по физическому развитик
детей упражнений, наrrравленньж на профипактик5
нарушений осанки и плоскостопия;
правильнчuI расстановка детской мебели и её подбор с

воспитанников.



Система закаливающих

организация утреннего приёма воспитанников ч

наблюдение в течение всего времени пребывания;
соблшодение температурного режим4 влажности, чистоть

и свежести воздуха в помещении;

реryлярное проветривЕlние в присутствии (одностороннее'
сквозное) детей

ии изкуль ительнои

Мониторинг

шЕUI медсестра
, воспитатели групп

Щвигательная деятельность

Воспитатели групп

Воспитатели групп

Воспитатели групп

Воспитатели групп

В оспитатели, музьткальный

руководитель

Профилактические
Ст. медсестра

Ст. медсестра

Нетрадиционные формы оздоровления
воспитатель группы

Ст, медсестра, младшие
воспитатели

закаливание

Все составные здоровьесберегающего аспекта органи!шо вкJIючены в режим Дня.
Таблица 3.

2 раза в год (в
сентябре и мае)

Определение уровня
физического рzlзвития.
Определение

уровня физической
подготовленности детей

Утренняя гимнастика

2. раза в нед
2 раза
1 раз

Физическая культура
- в зzlле

- навоздухе

Все группы

2 раза в деньВсе группыПодвижные игры

Ежедневногимнастика после дневного сна Все группы

Физкультурные досуги

Все группыВитаминотерапия

В неблагоприятные
периоды (осень-
весна)
возникновения
инфекции)

Все группыПрофилактика гриппа и
простудньш заболеваний

фежимы проветривания,
утренние фильтры, работа с

роЛ.)

использование
музыки на занятиях

физкультуре и lrеред
сном

Все грlтrпы

Неблагоприятные
периоды, эfIидемии,
инфекционные
заболевания

Все группыФитонцидотераtrия

После дневного сна,
на физкультурньж
занятиrtх

Все группыКонтрастные воздушные ванны воспитатели



) Ходьба босиком Все группы После сна, на
занятии
физкульryрой в зале

воспитатели

J. Облегченная одежда детей Все группы в течение дня Воспитатели, младшие
воспитатели

Мытье рук, лица, шеи
прохладной водой

Все группы В течение дня Воспитатели, младшие
воспитатели

Организация вторых завтраков

1. Соки натурчlльЕые или фрукты Все группы Ежедневно 10.00 Младшие воспитатели,
воспитатели

Таблица 4.

Здоровьесберегающие технологии

Budbt
зdоровьесбере-

zаюu4ах
пеdаzоzаческuж

mехнолоzай

Время провеdенuя в рехкuме
dня

особенносmа меmоduкu
провеDенuя

оmвеmсmвенньlй

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья

.Щинамические
паузы

Во время занятиil,,2-5 мин., по
мере утомляемости детей

Рекомендуется дJuI всех
детей в качестве
профилактики утомления.
Могут вкJIючать в себя
элемеIIты гимнастики для
глаз, дьDraтельной
гимнастики и других в
зависимости от вида занятиrI

воспитатели

Подвижные и
спортивные игры

Как часть физкультурного
занятия, на прогулке, в
групповой комнате - малой со
средней степенью
подвижности. Ежедневно

Игры подбираются е

соответствии с возрастом

ребенка, местом и временем
ее проведениJI.

Воспитатели,
руководитель
физического
воспитания

Релаксация В любом подходящем
помещении, В зависимости от
состояния детей и целей,
IIедагог опредеJUIет
интенсивность технологии. Щля
всех возрастIIьж групп

можно использовать
спокойную кJIассическую
музыку (Чайковский,
Рахманинов), звуки природь]

Воспитатели,
руководитель
физического
воспитаIIия, психолог

технологии
эстетической
нчшравленности

Реализlтотся при оформлении
группы и помещений к
праздникам и др.

особое значение имеет

работа с семьей, привитие
детям эстетического вкуса

Все педагоги,,ЩОУ

гимнастика
пальчиковzUI

С младшего возраста
индивидуzLльно либо с
подгруппой ежедневно

Рекомендуется всем детям,
особенно с речевыми
проблемами. Проводится в

любой улобный отрезок
времеЕи (в любое удобное
воемя)

Воспитатели, логопед

Гимнастика для
глzlз

Ежедневно по 3-5 мин. в любое
свободное времJI; в зависимости
от интенсивности зрительной
нагрузки с младшего возраста

Рекомендуется исподьзовать
нагrrядный материал, покiLз
педzlгога

Все педагоги



гимнастика
дьIхатеJьнtUI

В различных формах
физкультурно-оздоровительной
работы

Обеспечить проветривание
tIомещения, педагоry дать
детям инструкции об
обязательной гигиене
полости носа перед
пDоведением пDоцедчDы

педагоги

гимнастика
бодрящая

Ежедневно после дневного сна,
5-10 мин.

Форма проведения рЕIзлична:
упражнsния на кроватках,
ходьба по ребристьпл
дощечкам; легкий бег из
спальни в гругrпу с разницей
температуры в tIомещениях
и другие в зависимости от
чсловий ДоУ

воспитатели

2. Технологии во жизни
Физкульryрное
занrIтие

2-З раза в Ееделю. Ранний
возраст - в групповой комнате,
10 мин.

Занятия tIроводятся в
соответствии прогрilммой, по
которой работает ДОУ.
Перед занятием необходимо
хорошо проветрить
помещение

воспитатели

3.Технологии обеспечения социально-психологического благополучия
Элементы
арттерапии

Можно ежедневно подгруппaми
и индивидуаJIьно

Используются как свободная
художественнffI
деятельность детей, как
рисованио пuшьчиками .

Воспитатели, fIсихолоI

технологии
музыкального
воздействия -

музыкотерапия

В различных формах работы Используются в качестве
вспомогательного средства
как часть других технологий;
дIlя снятия напряжения,
повышения эмоционitльного
настроя и пр.

Все педагоги

Сказкотералия Можно ежедневно подгруппами
и индивидуаIIьно

Занятия используют для
психологической
терапевтической и

ршвивающей работы. Сказку
может рассказывать
взрослый, либо это может
быть групповое
рассказывание, где

рассказчиком является не
один человек, а совместно с
детьми.

Воспитатели, психолоr

Таблица 5.

Форма закаливания

утрентrяя гимнастика
Пребывание ребенка в облегченной
одежде при комфортной температуре
в помещении
Подвижные, сrrортивные игры,

изические yпражнения и другие

чень закаливающих ме
Закаливающее воздействие

сочетание шнои ванЕы с изическими ениями

Воздушная ванна

Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями;
босохождение с использовzlнием доски, массажных



виды двигательной активности ( в
tIомещении
Подвижные, спортивные игры,
физические упра)кне нvIя и другие
виды двигательной активности (на

Прогулка в первой и второй половине
дшI
Полоскание горла (рта) после обеда
Физические упрЕDкнения после
дневного сна
закаливание после дневного сна

ковриков, и т.п.

Сочетание световоздушной ванны с физическими упражнениями

Сочетание световоздушной ванны с физическими упражнениями

Закаливание водой в повседневной жизни
Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями

HajI ванна
HzU{ ванна и водные - чмывание

Прu полосканuu zорла (рmа) uсполшуеmся кrrпяченая Boda комнаmной muппераmурьI



Приложение 9

Работа с родителями Еа период ацаптации

Задачи:
1. Планомерное, активное педагогическое просвещение булущих и молодьIх родителей.
2. УдовлетвОрение индивидуальныХ заlпросоВ родителей по вопросаI\d воспитанияи образования,

сотрудничества со своим ребенком, возрастЕых особенностей развития, методов педагогического

воздействия и оздоровления ребенка в условиях семьи, подготовки к поступлению в дошкольное

учреждение.
з. оказание практической помощи семье в овладении различными умения'/.и и необходимыми

навыкчlluи ухода за детьми,
4. Включение родителей в единое образовательное пространство детского сада.

5. организация пропагirнды положительного опыта общественного и семейного воспитания.
Ilдпппдитrrпцrrri ппqlr пябп.гы с пппDIте.пями на алаПТапионный ПеDиоДый план работы с родителями на адаптационнь!и пе_рцчл

Название мероприятия Щель проведения мероприятия

ПрезентацшI детского сада . Знакомство родителей и детей друг с Другом, с педагогическим
коллективом детского сада.
. Формировчtние положительного имиджа детского сада в сознании

родителей.
. Формирование доброжелательного отношения родителей к детскому

садУ

Анкетирование <,Щавайте

IIознакомимся)

. Получение и анаJIиз первичной информации о ребенке и его семье

. Ко"сул"r"ро"а"ие родителей об особенностях tIоведения ребенка во

время адаптации к детскому саду.
. Формирование единого rrодхода к соблюдению режима дня, вопросам

воспитания детей
. Консультирование родителей на темы : режим дня; одежда по

сезону и длягруппы; метки на одежде и обуви; гигиенические

требования к одежде; фо ие кгн.

Консультация <Первый раз в

детский сад>

Консультация кВсе о детском
питании))

. Формирование единого подхода к правилам rrитаниjl ребенка в

детском саду и дома

Родительское собрание . Знакомство родителей с правила]\{и посещениJI детского сада,

результатами адаптации детей в группе, задачами воспитания на год.
. Выборы совета родителей группы

Методы и приемы
Групповые и индивидуаJIьные консультации
воспитатеJUI. психолога и др. специалистов

Совместные игры родителей и детей
(пребывание родителей в группе в период

Показ родителям фрагментов детских игр -
атизаций. занятий, подвижных и

Совместные игры родителей и детей
(подвижные, театрчtлизованные,

Обмен опытом по способам и средствам
воспитания детей

Методы и аботы с ителями па од адаптации

удовлетворение потребностей родителей в полrIении
ции по воп воспитания и об

Научить родителей играть и общаться с детьми

поощрять размышления родителой о достижениях
детеи

поддерживать положительньй опыт взаимодействия

родителей и детей
Помочь глубже понять отношения с детьми

Побуждать родителей поддерживать друг друга



Приложение 10

Анкета для родителей: <Давайте познакомимся!>

Ф.И.О. ребенка

,Щата рождения
.Щомашний адрес
Мать: (Ф.И.О., год рождения, телефон)
Отец: (Ф,И.О., год рождения, телефон)
Состав семьи: (имена, возраст)
*Какие тяжелые заболевания, травмы перенес ребенок? Есть ли хронические заболевания?
* Как ребенок засыпает?
А) быстро (до 10 мин.)
б) медленно
в) спокойно
г) не спокойно
д) иногда мочится во сне
Что Вы делаете, чтобы ребенок заснул?
* Какова продолжительность сна ребенка?
А)2часаибольше
б) менее часа
* Какой аппетит у Вашего ребенка?
А) хороший
б) избирательный
в) неустойчивый
г) плохой
*Нелюбимая пища
*Любимая пища
*Как ест Ваш ребенок?
А) самостоятельно
б) аккуратно
в) его кормят взрослые
г) сначала ест самостоятельно, затем его докармливают.
ф если не хочет есть, его не заставляют,
* Как относится Ваш ребенок к высаживанию на горшок?
А) положительно
б) отрицательно
в) просится сам
г) не просится
* Есть ли у Вашего ребенка нежелательные формы поведения? (сосет пустышку, сосет паJIец,

раскачивается, кусается, другие (указать)
*Основные виды игр и занятий дома:
* Взаимоотношения со взрослыми:
а) легко идет на контакт
б) избирательно
в) трудно
*Взаимоотношения с детьми:

а) легко идет на контакт
б) избирательно
в) трудно
* Отношение к занятиrIм (внимателен, усидчив, активен)?
А) да
б) нет
в) не всегда
* Есть ли у ребенка опыт ршJryки с близкими?



А) да
б) нет
в) перенес разлуку легко
г) тяжело
* Есть ли аффективIIаjI привязанность к кому-либо из взрослых?
*Выполнение каких режимных моментов доставляет Вам больше всего трудностей (подчеркнуть):

Укладывание спать, подъем, умывание, кормление, одевание, другое:

Анкета для родителей.
Уважаемые родители!
Приглашаем Вас принять участие
сада лучше узнать особенности и
его рчввития.
1.

Ф.и.
Ребеноlt:

в анкетном опросе. Ваши ответы помогут сотрудникам детского
желания Вашего ребенка - для создания благоприятных условий

!ата рождения
!омашний адрес,
телефон
2.
Ф.и.о.

Мать:

Год рождения
Образование,

ты
специальность, место

Год рождения
Образование, специсLгIьность, место

работы
4. Состав семьи (кто постоянно проживает с ком)

5.
6.

7,

Есть ли в семье другие дети, их возраст,
К кому из членов семьи ребенок больше
Часто ли болеет ребенок, какие тfiкелые

каковы взаимоотношения с ними
привязан
заболевания, травмы перенес

8. Основные виды игр и занятий домd
12. Какие игрушки любит, кто их

10.Охотно ли вступает в контакты, общение (HyrKHoe подчеркнуть):
- с детьми своего возраста да нет
- с детьми старшего возраста да нет
- с незнакомыми взросльIми да нет
- с родными да нет
11. Каким Вы считаете своего ребенка (подчеркните):
- спокойньrм; малоэМоционаJIьным; очень эмоционаJIьным
12. Что умеет делать ребенок
самостоятельно
13. Выполrrение каких
(нужное подчеркнуть):

моментов доставляет Вам

}мывание, кормление,
больше всего

укладывание

трудностей дома
спать, другое

ре)tимных
IIодъем,

(допишите)
|4. Какой аппетит у Вашего маJIыша (нужное подчеркнуть): хороший; ест все; плохо и мало; в

зависимости от того) что в тарелке.
Как Вы его кормите дома (нуяrное
чаще его кормят с лояtки взрослые;

подчеркнУть): он ест сам; сначаIа ест сам, IIотом докармливаем;
ест аккуратно; не очень аккуратно; мы добиваемся, чтобы он ел



все, что дают; мы разрешаем не есть то. чего он не хочет; пусть ест, сколько хочет; тарелка должна
быть чистой.
15. Как засыпает ребенок дома (нркное подчеркнуть): быстро; медленно; сам; с ним рядом сидит
кто-то из взрослых, иногда мочится во сне, раздевается перед сном сам, одевается после сна сам; его
раздевают и одевают взрослые.
Спасибо!

у'



Приложения 11

Психологическое сопровождение процесса адаптации детей раннего возраста к ЩОУ

Аdапmацuонньtй перuоь серьезное испытание дJuI малышей раннего возраста: из знакомой

семейной обстановки он попадает в новые для него условия, что неизбежно влечет изменение

поведенческих реакций ребенка, расстройство сна и аппетита. В возрасте 1-3 лет ребенок имеет ряд
специфических возрастIIых возможностей. Этот период харiжтеризуется обостренной

ч.вствительностью к рчLзлуке с матерью и страхоМ новизны. Поступление в детский сад часто

вызываеТ у ребенка стресс. Это обусловлено тем, что в корне меняется не только режим дIUI,

привышrый с рождения, но и окружающая ребенка среда, появJUIется большое количество

незнакомьfх людей, Приспособление организма к новым условиям социального существования,

IIовому режиму сопровождается изменением поведенческих реакций ребенка, расстройством сна,

ttппетита. Семья ребенка также требует какое-то время для того, чтобы приспособиться к новым

жизненным обстоятельствам.

Рекоменdацuа роdumелялr, на перuоd Kozda ребенок начu.
впервьIе посеu4аmь dеmскuй cad

. Привести домашний режим в соответствие с режимом группы;

. Познакомиться с меню дошкольного )п{реждения и ввести в рацион питания малыша новые

дJuI него блюда;
. Расширять ориентировку ребенка в ближайшем окружении: rrосещать детские площа.щи,

ходить в гости к товарищу по играм в IIесочнице, оставаться ночевать у бабушки и т. п.,,

. По возможности приучать ребенка к самостоятельности при самообслryживании;

. отправить ребенка в детский сад лишь при условии, что он здоров;

. Не отдавать ребенка в разгаре кризиса трех лет;

. Как можно раньше познакомить малыша с детьми в детском саду и с восIIитателями группы,

куда он скоро придет;
. Стараться отдать его в группу, где у ребенка есть знакомые ровесники, с которыми он раньше
игрЕrл дома или во дворе;
. Настроить мшIыша как можно положительнее к его поступлению в детский сад;

. Не угрожатъ ребенку детским садом как наказанием за непосJryшаНИе;

. Не нервничать и не покщывать свою тревоry накануне поступления ребенка в детский сад;

В прuсуmсmвuu ребенка uзбеzайmе крumuческuх заллечанuй в adpec dеmскоzо cada u ееО

Сmарайmесь rle нервн1,!чаmь, не показьlваmь свою mрево?у LlaKaHyHe посеLценuя dеmскоzо Саdа

В выхоdньtе dнu не лценяйmе резко режuл,t dня ребенка.
Не оmучайmе ребенка оm вреdньlх прuвьLчек в аdапmацuолtньtit перuо0.

Созdайmе спокойнуlо, бесконфлuкmную обсmановку в семье.

на время прекраmuпхе посеu|енuе с ребенкоп4 м,ноzолюDньш л!есm, сокраmumе просмоmр

uзора, сmарайmесь u4аdu,mь ezo ослабленную нервную cLlcme]vty.

Эл,tоцuонаlьно поddержuвайtпе м.альLlilа: чаtце обнuмайпле, по?-лажuвайmе, назьtвайmе

acKoBbll4u uменhуlu.
Буdьmе mepпlLv,tee к е?.о ксlпрuзам..

В ьtпо,цняйmе с о в е mbl u р е ко м е н 0 ацuu. в о спum аm eJ l я.

не наказьtвайmе, к не пуеайmе> dеmскuм, саdолl, забuрайmе dоittой вовреJчlя.

kozda ребенок прuвьlкаеп,l к новьlл4 ус,цовuям. не прuнuмайmе еzо слез прu рассmаванuu всерьез

можеm быmь вьlзвано просmо плохuл4 насmроенuелt.



. ПланироватЬ свой отtryск так, чтобы в первый месяц посещения ребенком нового коJIлектива

у вас бьша бы возмоЖностЬ оставлятЬ его там не на целый день;
. Все время объяснять ребенку, что он дJIя вас, как прежде, дорог и любим.

. Настраивать ребенка на мажорный лад, внушать ему, что это очень здорово, что он дорос до

детского сада и стаJI таким большим;
. Не оставлять его в дошкольном коллективе на целый день, как можно рilIьше забирать детей

домои;

. СОздатЬ спокойный, бесконфЛиктный климат дJUI него в семье;

. Щадить его ослабленн},ю нервную систему;

. Не увеличивать, а уменЬшать IIагРузку на его нервнУю систему. На время прекратить походы

в театр, в гости. Намного сократить просмотр телевизионньж передач;

. Как можно раньше "оЪбщ"r" 
врачу и воспитатеJUIм о пичностньIх особенностях мЕIлыша;

. Создавать в вьIходные дни дома для него режим такой же, KztK и в детском уIреждении;

. Не наказывать ребенказа детские капризы;

. Будьте внимательны к ребенку, заботливы и терпеливы.

Как не надо:
- отрицательно отзываться об уrреждении, его специалистах;

- не обращать вниманиянавидимые отклонения в поведении ребенка;
- препятствовать контактам с другими детьми;
- увеличивать нагрузку на нервную систему;
- одевать ребенка не по сезону;
- конфликтовать дома, наказывать ребенка за капризы,

Чтоделать'есЛиребенокПлачетПрирассТаВаниисроДиТеляМи
. Рассказывайте ребенку, что ждет его в детском саду;

. БУдьте спокойны, не проявляйте передребенком своего беспокойства;

. Щаilте ребенку с собой любимую игрушку или какой-то домашний предмет;

. Принесите в группу свою фотографию;

. Придумайте Iлотрепетируйте несколько рzвных способов прощаниJI (например, воздушныи

поцелryй, поглаживzшие по спинке);
. Будьте вЕимательны к ребенку, когда забираете его из детского сада;

. После детского сада поryляйте с ребенком в парке, на детской площадке;

. Щемонстрируйте ребенку свою любовь и заботу;

. Бультетерпеливы.

типичные ошибки родителей во время
адаптации ребенка к Доу

. НеГотовностЬ родителей n 
"..-аr*"ой реакциИ ребенка на дошкольное уrреждение, Родители

бывают нЕшугtlны плаксивостью ребенка, растеряны, ведь дома он охотно соглашалсяидти в детский

сад. Надо помнить, что для маJIыша - это первirй опыт, он не смог заранее представить себе полЕую

картинУ'чтоплаксиВосТЬ-норМz}лЬноесостояниеДошколЬникаВпериоДаДаПТаЦИИкДетскоМУсаДУ.
при терпеливом отношении взрослых она может пройти сама собой.

. обВинение и нilказанИе ребенка за слезы. Эrо ". вьD(од из ситуации. от старших требуется

се, что н к новым условиям,
важных ребенка к детскому саду, Вьжод

одители llb моryт привыкать к садпку 2_з

месяца.
. Пребывание родителей в состоянии обеспокоенности, тревожности. они заботятся об

обществеНном мненИи, испытЫвают внуТренний дискомфорт, волЕуются, что недостаточно хороши

в ролИ ((MaMbD) и (11апьD). Прежле всего им надо успокоиться. ,Щети моментально чувствуют, когда

родители волн}.ются, это состояние передается им. РодитеJUIм очень важно понимать, что ребенок

проходит адаптацию к новым условиям жизни. Стоит избегать рчLзговоров о слезах малыша с



Другими членами семъи в его присутствии. Кажется, что сын или доIь еще очень мапенькие и не

понимают взрослых разговоров. Но дети на тонком душовном уровне чувствуют обеопокоенность

мамы, и это еще больше усиливает детскую тревоry.
. ПоНиженное внимание к ребенкУ также является типичной ошибкой родителей. ,Щовольные

работой доу, некоторые мамы облегченно вздыхают и уже не так мЕого вниманиlI, кzж раньше,

уделяют малышу. Рекомендуется, наоборот, как можно больше времеЕи проводить с ребенком в этот

период его жизни. Этим мама показывает, что нечего бояться, потому что она все так же рядом.
Kozda л4апьllu начuнаеm весело Zоворumь о caduKe, чumапхь cmlJxll, пересказываmь собьtmuя,

случuвuruеся за Dellb - эmо верный знак mоzо, чmо он освоuлся,

сколько по BpeMeHu буdеm проdоласаmься аdапmацuонньtй перuо0, сказаmь mруdно, поmому чmо все

dеmu прохоdяm ezo по-разному. Но прuвьlканLl,е к dоuлко.пьноrйу учрежOенuю - эmо mакже u mесm dля

роdumелей, показаmель mozo, HacKoIhKo онu zomoBbt поDdержuваmь ребенка, помоzаmь еп4у

пр е о d о л е в аmь mру d н о с lпu.

. Заранее попытайтесь приблизить режим своего ребенка к режиму детского сада,

постепенно измените его рацион так, чтобы он был более похож на питание в саду, Выясните, в

какое время вам Jryчше всего rrридти в первый день и какой режим посещения будет в первые дни. В
нашем детском саду в первый день вам предложат привести ребенка к 8.00. В последующие дни
время пребывания ребенка в группе будет увеличиваться в индивидуальном порядке, предложенном

воспитателем.
. Сделайте все приготовления заранее. Накануне вечером сложите необходимые

что ваш ребенок наденет и какие вещи он возьмет в качестве запасных.
. Заведите будильник с таким расчетом, чтобы утром было достаточно времени на

приготовления. Заранее продумайте, какой дорогой вы будете ходить или ездить в садик,

вещи, решите,

сборы и
сколько

всех ваших телефонов
сrryчай, если вы срочно

времени она занимает и когда надо выйти из дома.. ЗаРанее подгОтовьте детскиЙ гардероб' посовеryЙтесь С воспитательницей. Не оченЬ УДобны
брючки на бретельках и боди - ребенок не сможет саI\dостоятельно раздеться, чтобы сесть на горшок.

слишком дорогtш одежда, требующая особого ухода, может быстро прийти в негодность от

столкновения с песком, rrластилином, красками и супом. Обувь Jrучше всего покупать с застежкой на
(ПИп}п{ках), тогда ребенок быстро научится саN{ снимать и надевать ее.

. Убедитесь, что в распоряжении воспитательницы есть список
(домашний, рабочий, мобильный, телефон мужщ бабушки и т.д.) на
понадобитесь.
. Если ваш малыш склонен к аллергии на тот или иной продукт или лекарство, обязательно

поставьте IIерсонаJI садика в известность и убедитесь, что эта информация правильно и четко

записана,
. Часто ребенок из всех воспитательниц выбирает одну и в ней видит временную зzlп{ену маме.

постарайтесь вьu{снить, кому именно он окiвывает предпочтение, и общайтесь с ней как можно

больше - тогда вам удастся услышать массу милых rrодробностей о своей крохе.
. Мамино сердце разрывается при звуках отчаrIнного плача ребенка. особенно когда этот плач

сопровожДает ее каждое утро В течение нескольких недель и весь день звуtIит в пЕlN,Iяти. Через это

надо пройти, если вам действительно нужен садик, а иначе не стоит начинать! Уходя - уходите. Не

,puu"rb себе душУ, наýлюдаЯ за площаДкой из-за забора или подслушивая под дверью. Кстати, дети
чаще всегО быстрО успокаиваются ср€LзУ после того, как мама исчезает из поля зрения.

. первые дни или даже недели могут быть тяжелыми - ребенок может отказываться от

(детсадовской) еды, плохо спать днем, сильно уставать, много плЕкать, вьгjUIдеть вялым и

11одавленным... Естественные чувства любой матери - жалость, сострадание и, возможно, д1)ке

чувство вины за причиненные страдания. Как справиться с этим состоянием?

Бульте уверены и последовательны в своем решении. Будьте оптимистичны сами и заражайте этим

оптимизмом окружающих. Не показывайте ребенку своей тревоги. Поделитесь переживаниями с

мужем, своими или его родитеJU{ми, подругаNlи и коллегаN.{и по работе. Вы услышите много

утешительньгх историй про то, как дети привыкали к детскому садику и потом не хотели оттуда

уходить. Вы с уд""о.""Ьм обнаружите, что tIо прошествии нескольких лет родители вообще с

трудом вспоминают о трудностях первых дней посещения детского сада.



. Если вы сами посещали садик, попытайтесь всfIомнить свое детство - многие взрослые
помнят только последние пару лет перед школой и их воспоминаЕиJI включают только иГРЫ И

утренники. Боль расставания с родителями в памяти не сохраняется. Если вы помните КаКИе-ТО

отрицательные моменты, fIодумайте, как вы
можете помочь своему ребенку, чего вы ожидаJIи от своих родителей, когда бьши ребенком.
. Не переносите на маJIыша свой детский негативный опыт. Если вам было плохо, вас обижали

дети или воспитатели были жестки, не справедливы - это не значит, что ваш ребенок пройдет тот ЖО

путь. В конце концов, сейчас другие времена, другие условия и , IIаверняка, вы нашли лучшиЙ СаДИК

из всех вариантов.
. Не совершайте ошибки и не делайте перерывов в посещении - неделька дома не только не
поможет малышу адаптироваться к садику, но и продемонстрирует ему, что есть лругоЙ варианТ,

которого можно всеми силами добиться. После недельного пребывания все результаты, KoTopblx

достиг ребенок по привыканию к детскому саду могут исчезнуть и придется начинать все с сЕlIиОГО

начала!
. Пройдет не много времени и возможно, вам покажется, что поведение малыша поменялось.
Он стал более капризным. По вечерам вас моryт ждать неожиданные истерики по поводУ и беЗ

поводц скандzlJIы, сопровождающиеся криком, плачем, швыряние предметов и т.д. НеКОТОРЫе

родители могут прийти в настоящий ужас при виде такой резкой перемены и обвинить в неЙ

садик. Причин же может быть несколько.
Ддаптация к садику - большой стресс для маJIыша, его нервы напряжены и им требуется рulзряДКа.

Кроме того, в окружении посторонних кроха часто старается сдерживать негативнЫе ЭМОЦИИ, ТаК ЧТО

выплескиваются они только вечером на головы родителям.
Еrце одной причиной ((плохого) поведениямаJIышаможет быть... его возраст. Все наслышаны о

знаменитом кризисе. Садик может ускорить взросление ребенка, и этот самый кризис свшIится вам

на голову без предупреждения вместе с проблемами адаптации крохи в коллекТиВе.

Единственный совет, который можно дать родителям в этот IIериод - терпение и еще раз терпение.

помните, что маленькому человеку очень тяжело, пытайтесь помочь ему справится с эмоциями, не

провоцируйте его лишний раз, старайтесь сохранять в доме спокойную обстановкУ.
Главное - помнить, что это все тот же малыш. Проводите с ним все время, побольше обнимайте его,

лежите и сидите рядышком, пошепчите ему на ушко его любимую песенку. Вы быстро заметите и

11оложительное влияние садика на рzввитие ребенка. он станет более самостоятельным, научится

есть, одеватьоя И обуватьсЯ самостояТельно, сам скатываться с горки и забиратьсяна стульчик. Он
принесет из садика новые слова, новые вьIражения лица и жесты. Не грустите, когда-то это должно
было произойти, ваш птенец понемногу расправляет крылышки и пробует вылететь из теплого и

мягкого маминого гнездышка.



В dобрьtй пуmь, Mallыta!
fIамятка родителям по сопровожденик) процесса

ад а пта ции р g б ен к 1 . 
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дdапmацая к !оу - сложньtй перuоd, как dля dеmей, mак u dля взросльtх, роdumелей u воспumаmелей.

fеmям mруdно прuвыкаmь к новому учреасdенltю, незнакомы]w сверсmнuкалl, mребованllяfu, со cmopoчbt

взрослых, РеЖ11,1,rНЫм мол4енmал4. Роdumелu uспыmьtваюm mревоZу 3а своеео ребенка u mакже
прuвыкаюm к mребованuялt dвmскоzо саdа. д воспumаmеля]чl порой непросmо найmu поdхоd к dеmям u

ux роdumелям.
посmупленuе в,щоу - сmресс dля норittально развuваюu4uхся dеmей, В перuоD аdапmацuu часrпо

оl1lлtечаеmся pezpecc во всем развumuu ребенка: в ezo речtr, HaBbIKclx, уJйенllя\ uzровой Dеяmельносmu.

все dеmu в перuоd аdапmацuu uспыmьlваюm mревоэtсносmь, связанную с обtценuем со c9epcmЧukalvrLL а
mакilсе mе uлu uчble сmрахu,

Чmобы сmрахu dеmей не сmалu усmойчuвой эJйоцuонаJlьной проблемой, учumьtвайmе слеdуюtцuе

рекоменdацuu:
Как весmu себя с ребенколt:

- показаmь ребенку ezo новьtй сmаmус (он сmал большuм);
- не осmавляmь еzо в 0еmсколи cady на dлumельньле срокu

- обраmumь внu]чtанлле на полоlюumельньtй клllмаrп в сеJйье;

- с л е dу е m с нLlз umь н е р в н о - п с uхuч е с кую н azpy з ку ;

- сообu4umь заuнпересобанным спецuсuluсmам об особенносmsш ребенка, спецuфuке режuJу|ных
мо]чlенmов u m.d.;

Как не наdо весmц себя с,ребенколп:

- оmрuцаmельно оmзьlваmъся об учренсdенl,tl/, еzо спецuсшuсmах,,

- не обраulаmь внuманuя на вuduмьtе оmклоненuя в повеdенuu ребенка;
- преwlmсmвоваmь конmакmам с dруеuл,tu dеmьл,tu;

-"-":Z::::;:,;!;:l":""T::?:"||,i*",,

- конфлuкmоваmь doшa, наказьlваmь ребенка за капрuзьь



Приложенце |2

контроль за развитием ребенка носит комплексный характер: это оценка состояния здоровья,

физического и психического развития детей, их поведения.
за поведением детей воспитатель следит ежедневно. Следует учитывать настроение, сон, аппетит,

характер бодрствования, индивидуальные особенности, черты личности. Щля этого можно

rrользоваться следуюIцей памяткой.
Методы контроля поведения ребенка.
1.Настроение:
бодрое, спокойное, раздражительное, подавленное, неустойчивое.
Боdрое

- 11оложительно относится к окружающему, реакциll эмоционаJIьно окрашены, часто улыбается,
смеется, охотно контактирует с окружающим.
Спокойное -
положительно относится к окружаюtцему, реакции менее эмоциоIIаJIьно окрашены, меньше

контактирует с окружающими.
Р аз dражumельн о е, в оз бужd енн о е с о сmоянuе

имеет место аффективные вспышки возбуждqния, конфликтность, могуТ наблюдатьсЯ

озлобленность, крик.
П оd авленн о е насmро e+ue

- ребеноК вял, бездеЯтелен, пассивен, замкнут, грустен, можеТ плакать тихо, долго.
Неусmойчuвое

- быстро переходит из одного состояние в другое, может весело смеяться и тут же заплакать, часто

вступает в конфликты или замыкается.
2.Сон:
засыпание, характер сна, продолжительность.
засьtпанuе

быстрое, медленное(более 10_15 минут), спокойное, неспокойное, с дополНительнымИ

воздействиями.
Харакmер сна

- глубокий, неглубокий, спокойный, неспокойный.
Проdоласumельносmь

- сон короткий, длительный, соответствующий возрасту.
3.Аппетит:
хороший, неустойчивый, избирательное отношение к пище, плохой.

4.Характер бодрствования:
ребенок активный, маJIоактивный, пассивный.
5.ИндивИдуальные особенноСти, некотОрые черты личности ребенка:
Соцuсл,tьньLе связu

- контактен, доброжелателен, правильно реагирует на оценку взросльIх, инициативен в играх и т.п.

п озн ав аmельные спо с о бно сmu

-проявлlIет интереС к занятияМ, окружаюЩеМУ, легко обучаем, внимание достаточно устойчивое.
О бudчuв, засmенчI,Iв, меdлumелен uлu чр е зл4 ерн о поdвuжен.
имеются оmрuцаmельньtе прuвьlчкu -сосет IIалец, раскачивается, грызет ногти и пр.



Приложение 13

Лист адаптации ребенка

Фамилия, имя ребенка
,Щата рождения
.Щата поступления в ЩОУ

в речи(актив/ пассив)

с взрослыми

условные обозначения:
к*>> положительно,
(ну) неустойчиво;
(о) отрицательно.
Вьвод

Адаптация закончена ( 20г
воспитатель


